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Warum nicht]

mal Uber keine Zinsen freuen @

Fahrzeugpreis** 10.874 — €nklL Renaul: flex PLUS Paket* im Wert von 220,- €. Bai Finanzierung: Nach
Anzahlung von 850, - € Nettodarlehenshetrag 10.024,- €, 48 Monate Laufzelt (47 Raten 4 99,- € und
cine Schivesrate: 5.271,~ €], Gecamtlaufle'stung 4C0C0 km, eff, Jahreszins 0,0 %, Sollzinssatz (gebun-
den) 0,00 %, Cesamtbetrag dzr Raten 10.024 - £, Gesamtbetrag inkl, Anzahlung 70.874 - €, Ein Finan
zierungsangebaot fir Privatcunden der Renaul: Bark, Geschaftsbereich der RO Banque S.A. Niecerlas-
sung Deutschlznd, Jzagenbergstrale 7, 41468 Nevss. Gultiz b's 30.06.2016.

« ABS, ESP unz 4 Airbags » Bergan‘ahrhilfe « LED-Tagfahrlicht « Reifendrucic-Kontrollsystem « Zentral-
verriegelung mit Funkfernbzcienung

Renavult Clio 1.2 16V 75: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 7,2; aulerorts: 4,7; kombiniert:
5,6; CO,-Emissionen kombiniert: 127 g/km. Renavult Clio, Renavit Twingo und Renavit Cap-
tur: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,9 — 3,3; CO_-Emissionen kombiniert: 135 - 85
g/km (Werte nach EU-Messverfahren).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

. RENAULT AHRENS GMBH
/7 RENAULT LT AHRENS €

/AN Am Listholze 51-53, 50777 Hannover, Tel : 0511-2993930

“I B e e e Bremer Str 53-55, 30827 Garbsen, Tel: 0513 1-70580

wwwrenault-ahrens.de

*2 Jahre Renault Neuwacangarantle und 3 Jahre Renauk Plus Garantle [Anschlussgarantie nach der Nauwagencaran-
tie) fi* 62 Monate bzw. 50.000 km ab Erstzulassung ger Vertragcoedingungen, **Abt. zeict Renault C g Intens, Ren-
au't Twinco Intens, Renavlt Czptur Intens, jewails mit Sonderavusstattung.
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Unsere Inserenten 4

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

bitte beriicksichtigen Sie unsere nachfolgend aufgefiihrten
Inserenten:

Autohaus Ahrens
Auto Holze
Bothfelder Praxis
Draht- Block GmbH
Fliesen Schroers
Gilde Brauerei
Gebr. Kleine OHG - Omnibusreisen
Autokiihlerbau Ragge
Rechtsanwalt Robienski
Rechtsanwalt Niedung
VGH - Vertretung Kohler

Wiese Bestattungen



Sponsoren

/-\
P/d
claas

&) Ragge @

® LAPPKABEL
VGHO VU
".‘ LOTTO® m Hannoversche

Niedersacksen . Volksbank




Vorstand 6

geman §17 der Satzung des SC Germania List von 1900 e.V.

Die Mitgliederversammlung 2017 findet am Mittwoch 5.April 2017 ab

Einladung zur Mitgliederversammlung 2017

19:00 Uhr im Clubhaus, Schneckenburgerstr. 22. G statt.

Tagesordnungspunkte:

ONONnhAWONE

0

10.

11.

BegriBung und Feststellung der Anwesenheit
Genehmigung der Tagesordnung
Ehrungen
Bericht des Vorstandes
Kassenbericht des Vorstandes
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes fur 2016
Beschlussfassung Uber den Haushaltsplan 2017, einschlieBlich
Festsetzung von Umlagen und Arbeitsdiensten
Wahlen
des Wahlleiters
von Vorstandsmitgliedern: 1. Vorsitzenden, 1. Kassiererin,
2. Kassiererin
eines Kassenprifers,

Bestatigung der Wahlen des Sozialwarts, des Schriftwarts, der

Abteilungs- und der Jugendobleute
Antrage

13. Verschiedenes

Alle stimmberechtigten Mitglieder sind herzlich zur Mitgliederversamm-

lung eingeladen.

gez. Ernst Klaus
1. Vorsitzender



7 Vorstand

Aktuelles vom Vorstandsteam

Bei den aktiven Sportlern lauft nach unserer Information alles gemai
den abgestimmten Programmen. Die Rasensportakteure vom Rugby
bereiten sich auf den Saisonstart vor. Die Sparte Fitness und Gesundheit
ist dabei eine neue Eltern-Kind-Gruppe aufzubauen. Diese Initiative
wird vom Verwaltungsrat und dem Vorstandsteam sehr begriiBt und
unterstatzt.

Die Anzahl der Vereinsmitglieder hat einen positiven Trend. In fast
allen Sparten kénnen wir Zuwdachse verzeichnen, insbesondere Kinder
und Jugendliche treten unseren Abteilungen bei. Der Spitzenreiter bei
unseren Sparten ist der Rugbysport.

Das Marketingteam wird die erfolgreich gestartete Arbeit aus dem letzten
Jahr in diesem Jahr fortsetzen. Interessierte Vereinsmitglieder sind zu
den Treffen herzlich eingeladen. Kontakt: henrike.zietz@gmx.de oder
ernst.klaus@ik-hannover.de

Das Vorstandsteam ist mit Jahresabschluss 2016 und der Haus-
haltsplanung 2017 beschaftigt. Angebote flir Instandhaltungs- und
Wartungsarbeiten, die im Jahr 2017 durchzuflihren sind, liegen zum
groBten Teil bereits vor, so dass der Haushalt 2017 in Klrze fertiggestelit
werden kann. Uber die erforderlichen MaBnahmen berichtete der
Vorstand bereits im Heft 168, im Oktober 2016.

GroBer Handlungsbedarf besteht bei der Suche nach einem neuen
Clubwirt oder einer Clubwirtin. Wie bereits beim Neujahrsempfang
bekannt gegeben, haben Raimar und Susann Réhl den Pachtvertrag zum
31.03.2017 gekindigt. Die Suche nach einem Nachfolger ist bis jetzt
noch nicht erfolgreich gewesen. Der Vorstand ist fir jeden Hinweis auf
mdgliche Interessenten sehr dankbar.

Wir vom Vorstandsteam freuen uns auf Sie und mit auf ein sportliches

und erfolgreiches Jahr 2017

Flr das Vorstandsteam
Ernst Klaus



Wir gratulieren unseren nachstehenden
Vereinsmitgliedern zu Ihren vorstehenden
Ehrungen ganz herzlich und wiinschen Ihnen
fiir die Zukunft alles Gute, vor allem Gesundheit!

Dirk Pollakowski

25-jdhrige
Mitgliedschaft

Irmgard Stadler
Johann Stadler
Brigitte Rahnfeld

Eva Johannsen
Sinja Tahnee Stockter

Auf dieser Seite kdnnten klnftig auch besondere Termine oder andere
in der Vereinszeitung zu erwdhnende Ereignisse stehen. Falls wir
mal jemanden vergessen sollten (was wir aber nicht hoffen!), dann
bitten wir um einen kurzen Anruf im aftszimmer (0511/690513),
damit wir das Versaumte nachholen kénnen.

Der Vorstand



Wir gratulieren unseren nachstehenden
Vereinsmitgliedern zu Ihren vorstehenden
Ehrungen ganz herzlich und wiinschen Ihnen
fiir die Zukunft alles Gute, vor allem Gesundheit!

Christel Vogt
Werner Kutschera
Ulla Birnstiel
Brigitte Kroncke

Ulrich Leyseck
Petra Rathmann
Garnet Rosin
Georg Makulinski
Manfred Kohrs

Auf dieser Seite konnten kinftig auch besondere Termine oder andere
in der Vereinszeitung zu erwdhnende Ereignisse stehen. Falls wir
mal jemanden vergessen sollten (was wir aber nicht hoffen!), dann
bitten wir um einen kurzen Anruf im Geschaftszimmer (0511/690513),
damit wir das Versaumte nachholen kénnen,

Der Vorstand
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Bericht der Rugbyabteilung

Zurzeit besteht unsere Rugbyabteilung aus 318 Personen, so viele waren
wir schon lange nicht mehr.

In ganz Deutschland sind wir der einzige Verein, der in allen drei
Bundesligen (Frauen Bundesliga, 1. Bundesliga und 2. Bundesliga)
vertreten ist.

Dies beides zu erreichen hat viel Kraft und ehrenamtliches Engagement
gekostet. Unser Dank gilt allen denen, die dazu beigetragen haben und
sich weiterhin engagieren und ganz besonders denen, die verstandlicher
Weise nach vielen Jahren ausgebrannt sind und klrzertreten.

Leider konnten wir bei unserer Abteilungsversammlung am 09.02.21017
nicht alle Aufgaben besetzten. Sollte dies so bleiben, wird unsere
Rugbyabteilung schrumpfen und nicht mehr unseren geliebten Sport auf
diesem Niveau anbieten kénnen.

Wir brauchen mehr ehrenamtlichen Einsatz fir unseren Verein.
Folgenden Aufgabenfelder missen unbedingt besetzt werden:

Jugendleiter

Damen-Trainer

2. Herren- Spieltagtrainer/Betreuer
Chefkassierer

Manager 1. Herren

Mitarbeit im Sponsorenteam

Diese Aufgabenfelder kénnen sich auch mehrere Personen teilen.
Sprecht uns bitte an, die Abteilung braucht jetzt eure Unterstitzung!!!

Eure Rugbyabteilung

Drum herbei, Germania Leute,
(haltet Euer Wort,)
haltet Eurern Club in Ehren,
dass er blihet fort.



Ihr Liebling hatte mal wieder 'ne heile Nummer?

-

Manfred Borges
» Autokiihlerbau
» Autoklimaanlagen-Service
» Olkiihler
» Ladeluftkahler {f0r lle Typen)
» Spezialanfertigungen fir Wasser-, Ol- und Lufikihler
» Tankreparaturen flr PKW, LKW und Motcrrader

Seit 1920 altestes Autokuhlerbau-Unternehmen in Hannaover

Meisterbetrieb
Rzgge Autokihler T=21(C511) 702873
Weidendamm 44 Fax (05 11) 70 39 16
3C167 #anrover |Nordstadt) Mobil 0172 / 545 €8 43

rageeautckuehler@t-onlire de www.raggeautckuehler.ce
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RUGBY - Saisonzwischenbericht der 1. & 2. Herren

Liebe Germanen und Germaninnen,

nach den sportlich duBerst erfolgreichen letzten Jahren in der 1.
Rugbybundesliga mit der 1. Herrenmannschaft und in der Regionalliga
Nord mit dem 2. Team, begannen wir im letzten Herbst die Spielzeit
2016/17 mit beiden Teams in den nationalen Bundesligen. Denn die 2.
Herren war sensationell und fast ungeschlagen in die 2. Bundesliga Nord
aufgestiegen. Somit kénnen wir als einziger Verein deutschlandweit in
allen Bundesligen eine Mannschaft stellen. Wir kénnen daher sehr stolz
sein auf die beiden Herrenteams in den Bundesligen und die Damen in
der Frauenbundesliga. Blicken wir nun gemeinsam auf die erste Halfte
der Saison zurick...

Der Rahmenspielplan dieser Spielzeit sah es dann vor, dass die
Kracherspiele fur die 1. Herren gleich zu Beginn der Saison anstanden.
Der Stadtrivale vom Maschsee kam also zum Gastspiel und entfihrte
nach einem wahren Krimi leider die so wichtigen Punkte. Denkbar knapp
mit 18:19 unterlag man. Damit war die Aufgabe flir das nachste Spiel
gegen RK Berlin klar. Auswarts musste ein Sieg her, um den Fehlstart zu
vermeiden. Bei hitzigen Temperaturen lieferten die Germanen eines der
besten Spiele seit langem ab und flhren bis zur letzten Aktion mit 23:20.

Dr. Jurgen Robienski
Rechtsanwalt
Fachamwalt fiir Arbeitsrecht
Familienrecht, Verkehrsrecht, Erbrecht und Zivilrecht

Eichenkamp 6
38539 Miden / Aller
Fon: +49 (0) 5375 - 955 726
Fax: 449 (0) 5375 955728
Mail: robienski@aol.com

Termine nach Viereinbarung Hohenzollernstr. 52 Conrads & Heldermann
in Hannover moglich: D-30161 Hannover Luisenstr. 12
Fon; +49 {0) 511 - 96166 50 30159 Hannover
Fax: +49 (0) 511 - 96166 51 Fon: +49 (0) 511 - 36702 - 0
Mail: kanzlei@robienski.de Fax: +49 (0) 511 - 36702- 100

Mail: kanzlei@robienski.de
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Nach einer strittigen Entscheidung, verwandelte der Berliner Kicker dann
den letzten Straftritt fiir die Gastgeber und es stand unentschieden. Ein
kleiner Dampfer flr die 1. Herren, die aber gleich im nachsten Spiel zur
gewohnten Starke zurickfanden. Mit 31:12 besiegte man die Rugger aus
Leipzig. Beim Aufsteiger aus Linden folgte dann am nachsten Spieltag
der langst Uberfadllige deutliche Sieg. Mit 81:03 fertigte man die jungen
Zebras aus Linden ab. Der Fluch schien nun endglltig gebrochen, da
auch die Hamburger in der Folge mit 76:26 besiegt wurden. Gegen
St. Pauli wurde dann ein ebenso deutlicher Sieg gefeiert. Nach einem
langen Spiel stand es 15:55. Zum Abschluss der Hinrunde musste
dann der nachste Dampfer zu Hause gegen den BRC hingenommen
werden. Erneut denkbar knapp mit 24:25 unterlag man und musst
zudem auch noch den Verlust von Felix Struckmann hinnehmen, der
sich in den Schlussminuten einen komplizierten Bruch des Schien- und
Wadenbeins zuzog. Zur Winterpause stand man somit auf einem wenig
zufriedenstellenden 3. Tabellenplatz. Zum Abschluss des Kalenderjahres
stand dann noch ein Duell im DRV-Pokal gegen den SC 1880 Frankfurt
an. Nur mit 21:25 mussten sich die tapfer kampfenden Germanen
schlieBlich geschlagen geben.

Bei uns sind Sie in guten Handen fair versichert

Kommen Sie einfach bei uns vorbei VG H u

VGH Vertretung
Olav Kdéhler e. K.

Badenstedter StraRe 208
30455 Hannover

Tel. 0511 490408

Fax 0511 490528
www.vgh.de/olav.koehler
olavkoehler@vgh.de

-
5 Finanzaruppe
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Ahnlich durchwachsen stellte sich auch die Saison der 2. Herren dar.
Aufgrund von Verletzungen und beruflichen Verpflichtungen vieler Spieler
trat man stets mit wenigen Spielern an und es gelang bislang kein
einziger Sieg. Lediglich im letzten Heimspiel der Saison gegen den DRC
gelang nach zahem Kampf der erste Punktgewinn. Spielerisch Uberlegen
kam man dennoch nicht tGber ein knappes 05:05 hinaus. Bleibt zu hoffen,
dass sich im nachsten Saisonabschnitt die Personalsituation entspannter
darstellen wird und die wichtigen Punkte fir den Klassenerhalt
eingefahren werden.

Nach einer ungewohnt langen Winterpause begann nun in den ersten
Januarwochen die harte und intensive Saisonvorbereitung beider Teams.
Zundachst ausgewichen in die Halle, wurden mittlerweile die ersten
Trainingseinheiten auf dem Platz absolviert. Dabei wurde von Trainer
Lindsay ein modifiziertes Spielsystem eingeflhrt. Die Zuschauer dirften
sich daher auf ein noch ausgekligelteres Spielsystem freuen und die
Mannschaften erhoffen sich natirlich die tatkraftige Unterstiitzung
vom Spielfeldrand. Zur weiteren Vorbereitung stehen daher einige
Testspiele an, bei denen ein erster Einblick moglich sein wird. Bereits
am 18.03. wird das erste Testspiel stattfinden. In den darauf folgenden
Wochen stehen dann noch weitere Tests am 28.03. und dem 01.04. an.
Anderungen der Termine sind leider auch noch kurzfristig méglich ebenso
gilt aber auch, das weitere Termine vorstellbar und auch geplant sind.
Die Gegner der Partien werden zeitnah bekannt gegeben.

Die Ehre die Rickrunde einzulduten geblhrt dann am 08.04. der zweiten
Herren. Bevor am Sonntag den 09.04. dann der Derbykracher gegen die
Stadtrivalen vom Maschsee ansteht. Hierzu wirden sich beide Teams
freuen mdglichst viele Zuschauer (auch beim Gegner) auf dem Platz zu
begriiBen.

www.autoholze.de
Lister Damm 13 30163 Hannover
PKW-LKW Reparatur




15 Rugby-Jugend

Bericht der U10

Im Rahmen des Trainings absolvierten unsere UlOer ein Jahres-
abschlussspiel gegen unsere Ul2er. Beide Mannschaften versuchten,
letzte Krafte zu mobilisieren. Jedoch konnten die UlQer dieses Spiel fur
sich entscheiden.

Bericht der U6 / U8 und U10

Das vergangene Jahr beendeten die U6er, U8er und Ul0er mit der
traditionellen gemeinsamen Weihnachtsfeier. Zu Beginn wurde
eine Geschichte von unseren U 10ern verlesen. Danach gab es die
einmalige Gelegenheit seinen eigenen ,SCG Weihnachtsbaum™ zu
basteln. Das Angebot wurde von allen sehr gut angenommen. Es
folgte ein gemeinsames Essen. Der Hohepunkt war die Verteilung der
Geschenke. Jedes Kind bekam eine Tlte mit einem Germania Halstuch
und einem von unserer Anja selbst designten und gendhten , SCG
Kuschelkissen" aus ehemaligen Armeln der alten Herren Trikots. Auf
diesem Wege mochten wir uns nochmals als Trainer- und Orga-Team
fur die liebevollen Geschenke der Eltern bedanken und flr die super
Unterstltzung wahrend der Saison!
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Trainingsauftakt in der Halle

Das erste Training nach den Ferien wurde gut angenommen. Die U8er
bereiten sich schon auf ihren Halbjahreshéhepunkt vor. Sie wollen im
Juni mit nach Potsdam zum Sanssousi-Pokal fahren. Unsere UlOQer
fahren zusatzlich Ende April nach Frankfurt.

Texte: Melanie Sander, Fotos: Melanie Sander, Thorsten Diez, Stefan
Noort
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Fitness und Gesundheit im Verein

Wir bieten Euch folgende Angebote

Ricken - Fit Dienstag von 17:30 bis 18:30 Uhr
Mix = Workout Dienstag von 18:45 bis 20:00 Uhr
Konditionstraining Mittwoch von 20:00 bis 21:30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen Dienstag von 16:00 bis 17:00 Uhr

Die Teilnahme ist fir alle Vereinsmitglieder kostenlos!
Mehr Infos findet Ihr auf den Seiten 36 und 37




19 Handball-Damen

Bericht 1. Damen

Nach einer guten Vorbereitung mit neuem Trainerteam war das klare Ziel
»Zurlck in die Oberliga". Die Saison begann am 11.09.2016 mit einem
Auswartsspiel gegen DIK BW Hildesheim. Leider erwischten wir keinen
guten Start und mussten uns ungliicklich mit einem Tor geschlagen
geben. Gegen Altwarmbilchen reichte es nur fir einen knappen Sieg,
aber gegen den TVE Sehnde konnten wir endlich einen deutlichen Sieg
einfahren.

Zwischenzeitlich spielten wir auch noch im Pokal mit. Hier mussten wir
in den Herbstferien gegen Eintracht Hildesheim und die HSG Géttingen
antreten. Im 2. Spiel schieden wir dann letztendlich aus, schlugen uns
aber gegen die altbekannten Oberligisten nicht schlecht.

Weiter ging die Berg- und Talfahrt der Saison. Neben Niederlagen, einem
Unentschieden, klaren Siegen und einem besonderen Erfolg gegen
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Tabellenfiihrer HSG Schaumburg Nord, war alles mit dabei. Mit dem 5.
Platz verabschiedeten wir uns in die Winterpause. Nicht ganz zufrieden,
da das Saisonziel so leider nicht mehr erreicht werden konnte.

Nach einem gemeinschaftlichen Weihnachtsmarktbesuch, einer erhol-
samen Pause und einem Vorbereitungsturnier starteten wir wieder in
Rlckrunde. Mit einem Unentschieden und einer Niederlage begann diese
nicht wie gewlinscht. Letze Woche konnten wir allerdings einen Heimsieg
einfahren und so wollen wir auch weiter machen. Es soll nun eine
vernlnftige Saison zu Ende gespielt werden, wo wir natlrlich trotzdem
noch das Bestmagliche erreichen wollen!

Ansonsten mussten einige Spielerinnen unglicklicherweise wieder
Verletzungen hinnehmen. Davon sind manche schon auskuriert, andere
sind schwerwiegender und brauchen noch ihre Zeit. An dieser Stelle
gute Besserung; wir freuen uns, wenn ihr wieder komplett fit mit auf der
Platte steht.

Erfreulich ist allerdings, dass einige unserer A-Jugendlichen mittlerweile
einen festen Platz bei uns im Team haben. Sie haben sich gut etabliert
und sind ein wichtiger Bestandteil der Mannschaft!

Nun freuen wir uns auf den Rest der Saison und wollen nochmal alles
geben. Uber Unterstiitzung von der Tribine sind wir immer wieder
dankbar! Wir sehen uns also in der Sahlkamp-Arenal:-)

Eure Erste
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2. Damen - Fir Qualitdat und Quantitdt braucht man keine
Quantenphysik...

... sondern einen Fachmann. Einen der sich damit auskennt. Der schon
hundert Jahre im Handball-Business trainiert, aber trotzdem nicht
mude davon ist. Einer, der immer noch Lust hat, Woche fir Woche mit
quengligen jungen Damen in der Halle zu stehen und sie quer lber’s
Feld zu scheuchen. Der Ubungen kennt, die das gebeutelte Team ohne
Selbstbewusstsein nach vorne bringen. Einer, der dabei noch eine
gewisse Ruhe an den Tag legt, gibt es selbst flr die Zweite Damen noch
Hoffnung - Wolfgang, dich schickt der Himmel!

Nachdem der alte Trainer Glnter uns Richtung Ostsee verlassen
hat, waren wir zeitweise quasi auf uns gestellt. Ein Zustand, den wir
schnellstmoéglich andern wollten. Lange schien keine Losung in Sicht, bis
auf einmal gleich zwei Anwarter auf der Matte standen:

Da war Holger, der sportliche Vinnhorster. Selber noch in der Alten
Herren aktiv und hin und wieder auch mit dem Kanu unterwegs. Das
Problem: Er kann die Trainingseinheit am Freitag nicht wahrnehmen.

Bildunterschrift: Quirliger Quengel-Haufen mit versteckten Qualitaten!
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Und da war Wolfgang, der gemitliche Mann aus Anderten, der bereits in
Norwegen Trainer war und in seiner aktiven Zeit (Jahrhundert unbekannt
;-) erfolgreich zwischen den Pfosten stand. Ja, er ist Torwart: das sagt
alles, oder?

Zwei Kandidaten, eine Mannschaft? Wir hatten uns schon ausgemalt,
dass wir ein Casting 4 la Germanias next Toptrainer veranstalten
kénnen - ein quirliges Battle-Finale zwischen Holger und Wolfgang.
Aber das war natlrlich Quatsch! Die wahre Ldsung lag langst auf der
Hand: eine Kombination! Wolfgang Ubernimmt die Rolle als Chefcoach
und Holger den Part des Torwarttrainers und Motivators. Letzteres muss
er sich allerdings teilen. Denn: Streng genommen haben wir noch eine
weiter Verstarkung eingekauft. Wolfgangs Lebensgefahrtin ist bei jedem
Training und jedem Spiel dabei und unterstitzt uns, wo sie nur kann. Ob
Kampfgericht, Balle zurlick spielen oder Zettel aus der Hose schneiden -
auf Birgit ist Verlass!

Dass dieses Trio dazu fahig ist, das Beste aus der Mannschaft heraus
zu holen, zeichnet sich langsam aber sicher ab. Bereits im letzten Spiel
der Hinrunde, gegen den Tabellenzweiten Séhre, zeigten wir ein Top-
Leistung. In der dortigen Presse bezeichneten sie uns hinterher als
JDisher starkster Gegner. Nur mit Punkten haben wir uns nicht belohnt.

Zahlbare Erfolge brachten erst die letzten Spiele: Sowohl gegen Lehrte
als auch gegen Elze zeigte wir, dass die Quaéalereien von Wolfgang
fruchten. Wer als Zuschauer in der Halle war, sah ein Team, das SpaB
am Handball und Freude am Spiel hatte. So kann s weitergehen...

Wer sich selber mal von unseren lang versteckten Qualitaten Uberzeugen
will, ist herzlich eingeladen, uns bei den letzten Heimspielen tatkraftig
unterstitzen!

Die Quereinsteiger
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3. Damen

Nachdem wir die letzte Saison als souverdner Tabellenfihrer beendet
hatten, nutzten wir die Zeit zwischen der alten und neuen Saison, um
irgendwo noch einen Nische zu finden, um in die ndchsthdhere Klasse
aufsteigen zu koénnen. Jedoch waren alle Bemihungen umsonst... Die
Tur zur Regionsoberliga blieb uns verschlossen, so dass wir uns wieder
mit der Regionsliga anfreunden mussten.

Unsere Personaldecke war nach einigen Abgangen nicht wirklich dick,
jedoch gingen wir mit einem gut besetzten Kader in die neue Saison.
Leider mussten wir schon gleich am Anfang der Saison langfristige
Verletzungen hinnehmen. Damit hatten wir zum Ende der Saison
gerechnet, jedoch nicht schon so frih.

Zundchst konnten wir es noch aus den eigenen Reihen kompensieren.
Die Saison verlief so, wie die letzte Saison beendet wurde- mit Siegen. Je
langer die Saison geht, desto mehr bendtigen wir Spielerinnen auBerhalb
unseres Teams. Hier ist die Hilfsbereitschaft riesengroB, woflir wir uns
ganz herzlich bei Allen bedanken mdéchten.

Viele von uns haben eine neue Lebenserfahrung gemacht: Siegen
allein ist nicht alles. Nicht kampfen muissen, wenn es knapp ist- wieder
ein bischen anziehen- dass allein ist nicht Handball spielen. Hort sich
arrogant an, ist es aber nicht! Nun ist es die Kunst, gegen dieses
Phanomen anzukampfen und das ist bisher unser gréBter Kampf. Die
eigene Motivation hochschrauben, um souverdn und mit Kampfgeist die
Punkte nach Hause zu fahren.

Endlich gab es dann dieses langersehnte Spiel. Die Mellendorfer hatten
gleich am Anfang der Saison von sich ,Reden™ gemacht, als sie mit 60
geworfenen Toren auf sich aufmerksam machten.

Dienstagabend 20:30 Uhr Anwurfzeit zum groBen Match?!

Endlich war in unserem Team mal wieder eine gewisse Anspannung zu
splren. Zwischen Coolness, Nervositat und mal schauen was da kommt,
war alles dabei. Das Spiel lief fir uns sehr ,Erwachsen™ :-)! Das junge
Team aus Mellendorf lief wie ein kleines Uhrwerk gegen die alten Hasen
aus der List an. Unermudlich! Nachdem wir kurz nach der Halbzeit eine
rote Karte mindestens eine viertel Stunde kompensieren muBten, drohte
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das Spiel zu kippen. Wir lagen 4 Tore hinten, das war schon lang nicht
mehr so. In diesem Moment wurde der Schalter bei ALLEN umgestellt
und es zeigte sich eine reife Mannschaftsleistung mit soooooooooviel
Erfahrung. Wir schafften es, das Spiel mit zwei Toren zu unseren
Gunsten zu drehen und danach gab es kein Halten mehr. Nach Abpfiff
wurde geknuddelt, sich gelobt, gesungen, getanzt, strahlende Gesichter
usw. Ja, wir haben eine kleine Weltmeisterschaft gefeiert und es war
zu schdén, wir fihlten uns so jung wie unsere Gegner. Mit breiter Brust
haben wir die Halle in Mellendorf verlassen und erst im Auto auf der
Rickfahrt und die Tage danach unsere Wunden geleckt. Wir hatten alle
Korper!

Wir hoffen, dass uns dieser Kampfgeist bis zum Ende der Saison
begleitet. Am Teamgeist liegt es in dieser Mannschaft nicht. Jeder der
sich nach einer Verletzung einigermaBen wieder bewegen kann, ist beim
Spiel dabei.

Was die ndchste Saison bringt, wird in den ndchsten Tagen intern
besprochen.

Auf jeden Fall freuen wir uns jetzt schon auf die von Susann organisierte
Mannschaftsfahrt im Juni.

Eure Dritte
Rechtsanwalt Thomas Niedung
Fachanwalt fiir Steuerrecht
Steuerrecht
Steuerstrafrecht
Buchhaltung / Buchfihrung
Existenzgrindungen

Verkehrsrecht
Kanzlei Dozhring Tel: 05 11 /85614122
Hirdenburgstralle 40 Fax: 0511 /8561419

30175 Hannover raniedung@kanzlei-dochring.de
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Es griiBt die 4. Damen der SC Germania List!

WN\"QG\_\Q»\\

Tabelle
Earg Mamathaft Begegrurgen S v N Tore e Purkte
1 ehrtar SV 1 1u 10 1 0 309:129 +180 2.1
2 1SG Amnnover-Badmstedt T 1 10 1 0 316:343 4175 i
£ 5C Garmania List [V 10 5 0 4 147:21% on 12:¢
4 15G _sgmniagen (1 9 5 0 4 1342150 <16 10:¢
-J 'SV Friesen Menigsen 1L 10 - L] - 403:198 +5 10010
L] Tu3 Botfelc v. 19C4 2.V, 11 n i 0 7 171:31% a4 a:1¢
7 Jannaverscher So v 9 3 0 6 141:176 -37 612
] 1SG Nermiguen/Getyrdes 11 4 2 1 8 7133 86 1:17
9 {arnavar Handball 11 10 2 19 127:33¢0 109 1:1%
10 1SG _satier-Rethen IV L] J 0o o0 0:C 0 oo
v 11 TSV Burgdof I 2urdckgerogen am 33.08.201¢

Kaum zu glauben, aber wahr!

Wir haben das Unmdgliche méglich gemacht

PLATZ 3!

Mit viel SpaB, Willen, Ehrgeiz,

Kraft, Einsatz,
Unterstitzung aus unseren eigenen Reihen
&
damit einer grandiosen
Mannschaftsleistung!
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Liebe Sportfreunde,

nachdem ich bereits im letzten Jahr von meinem Amt als Jugendwartin
zurickgetreten war, sich kein Nachfolger gefunden hatte und ich das
Amt im letzten Jahr bis zum Ablauf der offiziellen Amtszeit punktuell
weitergefuhrt habe, freue ich mich nun berichten zu kénnen, dass auf
der Abteilungsversammlung am 10.2.17 ein neues Dreier-Team fur
die Jugend-Abteilung gewadhit werden konnte. Michaela Mai wurde als
Jugendwartin gewahlt und wird als Ansprechpartnerin fungieren. Kathi
Bettels wird den Bereich Offentlichkeitsarbeit (ibernehmen und ich werde
mich nur noch um das kimmern, was mir am meisten SpaB8 macht, die
sportliche Entwicklung.

Die Saison ist nun schon wieder fast zu Ende und ist insgesamt als
durchwachsen zu bezeichnen. Die A-Jugend hatte sicherlich den einen
oder anderen Punkt mehr holen kénnen, immer mal wieder lassen die
Madels aufblitzen, was in ihnen steckt. Immerhin haben zwei bereits den
Anschluss an die erste Damen hergestellt und trainieren und spielen dort
regelmaBig mit.

Die B-Jugend hat leider auch einige Zeit gebraucht um sich zu finden.
Die Auftritte stimmen meistens, die Ergebnisse leider meistens noch
nicht. Jedoch helfen viele Spielerinnen inzwischen haufig in der A-Jugend
aus und profitieren von den dort gemachten Erfahrungen.

Die C-Jugend wartet leider noch auf den ersten doppelten Punktgewinn.
Die Mannschaft hat dieses Jahr mit einem sehr kleinen Kader sehr viele

RAHTEZ B0k

@ Drahtzédune ¢ Tlren

Draht-Block GmbH ;
& Gitterzaune ¢ Toranlagen
AmListholze 34 o Holzzune  Schranken

Tel. (0511 897045 @ Ballfangzéune ¢ Drehkreuze
Fax (0511) 688278 @ Sichtschutzzdune ¢ Barieren
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Spiele mit teilweise sehr weiten Fahrten, so dass leider bereits zwei
Spiele aufgrund von fehlenden Spielerinnen abgesagt werden mussten
und auch einige Spiele in Unterzahl bestritten werden mussten.

Die D-Jugend hat sich im oberen Tabellendrittel festgesetzt. Da diese
Spielerinnen in den letzten Jahren reichlich Lehrgeld zahlen mussten,
freut mich diese Entwicklung besonders.

Die Minis werden langsam grdBer und (ben inzwischen regelmaBig
handballspezifisch.

In der nachsten Saison werden wir in der A- und B-Jugend personell
knapp besetzt sein, fir beide Mannschaften bendtigen wir zudem
dringend eine Torhdterin. Die C-Jugend wird gut besetzt sein und eine
D-Jugend wird es leider nicht mehr geben. Die Minis werden nachstes
Jahr hoffentlich am Spielbetrieb teilnehmen, aber auch hier bendtigen
wir weitere Kinder der Jahrgange 2009 und jlnger. Im Trainerteam fur
die A-, B- und C-Jugend stehen aktuell Julia Bodenstedt und Marlene
Fricke fest zur Verflgung, Patricia Jordan und Kathi Bettels sind bereit
punktuelle Unterstitzung, zu leisten, Julia Saathoff wird zunachst
eine Trainerpause einlegen. Es gibt also einiges zu tun flr das neue
Jugendwartinnen-Team.

Ich mdchte mich bei allen Trainerinnen flr die geleistete Arbeit
bedanken, ebenso bei allen Eltern fur die Anfeuerungen, Fahrdienste,
Waschen, Kampfgerichte, Fotos und was sonst noch so dazugehdrt.

Viele GriiBe

Kathrin MUrmann
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Bericht weibl. D Jugend - SC Germania List
Ein starkes Team in kurzer Zeit!

Nach einer eher weniger erfolgreichen Saison 2015 / 2016 hatten wir
uns als Mannschaft vorgenommen, dass wir in der kommenden Saison
definitiv mehr Punkte holen wollten! Nur wie sollten wir das schaffen?
Wir hatten einige Abgange in die C-Jugend und andere Madels haben
aufgehort bzw. den Verein gewechselt. Nun standen wir da und hatten
auf dem Papier keine spielfahige Mannschaft... Da appellierten wir noch
einmal an unsere Mdadels: Siehe da, eines schénen Trainingstages
kamen Annalena, Anna, Bianca, Hannah und Malia in die Halle. Allesamt
Mitschilerinnen von Emmi und Otti aus der Musikklasse, die ein groBes
Talent fuir den Handballsport haben, wie sich spater noch herausstellite.
Weitere Verstarkung: Ruckkehrer Vanessa hat wieder den SpaB an
Handball entdeckt und ist zu uns gestoBen!

Nach den Sommerferien starteten wir also mit 11 Spielerinnen und
einem Gllucksbringer in die Saison. Hannah ist diese Saison unser
Maskottchen, da sie ein Jahr zu alt fir die D-Jugend ist. Sie wird in der
Saison 2017 / 2018 voll mit einsteigen - wir freuen uns schon drauf!

Das erste Spiel bestritten wir leider nicht in eigener Halle, sondern
mussten auf Grund eines Wasserschadens in den Roderbruch umziehen.
Alle waren super aufgeregt aber die Madels waren gut drauf, ein Team
und konnten das erste Spiel direkt gewinnen!

Kompetent beraten, leidenschaftlich behandelt:

mitmran unc than witon  balfe

Jyrmman ik, FunMionstaning, Rickenscw le

Unsere Anmaiding stely |haen tigich voa 7.30 ~ "0.30 Uhr taleforisch wnd
persbnlialh 2ur Verflgusy.

Bothfelder Praxis.de

Diec Physiotherapeuten

www bothlelderpraxis oe
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BU: VLNR Oben: Vanessa, Marlene, Aniko, Flame, Otti, Emmi, Kathi, Hannah
Unten: Anna, Malia, Blanca, Annalena, Jule

Durch Zufall entdeckten wir das Talent von Vanessa: Sie ist eine echte
Granate im Tor! Immer wieder macht sie groBartige Paraden und
unterstutzt ihre Madels wenn in der Abwehr doch mal einer durchrutscht.
Auch bei unserem alten Hasen sehen wir im Verlauf der Saison eine
enorme Entwicklung. Emmi im Riuckraum und Otti (Lisa) am Kreis
harmonieren super miteinander. Durch sehr gute Kreisanspiele (sogar
manchmal ein Bodenpass dabei) von Emmi auf Lisa und Doppelpdsse
schenkten die beiden uns viele Tore!

Jule sorgt bei uns fir die Ballgewinne. Die kleine Abwehrmaschine ist
verliert nur selten einen Kampf um den Ball. Aniko haben wir zum ersten
Mal Rickraum rechts eingesetzt und da zeigte sich schnell dass ihr die
Position liegt. Auch wenn Flame (Jette) manchmal etwas unscheinbar
wirkt hat sie Biss und macht einen sehr guten Job auf AuBen! Und Lilly
ist unsere Abwehrchefin in der Mitte, die besonders beim Zuricklaufen
ihrer Gegenspielerin immer wieder den Ball abnimmt.

Die neuen Madels kamen auch immer mehr ins Spiel, wurden selbst-
bewusster und sicherer. Spiel um Spiel konnte man sehen wie sehr sie
schon in die Mannschaft integriert sind und dass sie das Spiel verstanden
haben! Aus diesem Grund haben wir bisher auch nur vier Niederlagen
einstecken missen - Eine tolle Bilanz mit einer so ,neuen" Mannschaft!
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Die Trainer sind auf jeden Fall mit dem bisherigen Verlauf der Saison
SEHR zufrieden und freuen sich auf die letzten Spiele.

Ab April / Mai werden alle M&dels gemeinsam hoch in die C-Jugend
gehen. Vier Ladies bleiben in der C-Jugend, sodass wir eine starke
Truppe haben und unseren Erfolg hoffentlich fortfiUhren kénnen.

Zum Abschluss mochten wir als Mannschaft uns noch einmal bei unserer
Patenmannschaft, der vierten Damen, bedanken! Bei jedem Heimspiel
unterstitzen sie uns mit Zeitnehmern und Sekretdar - ebenso mit der
Organisation eines Schiedsrichters!

Einen groBen DANK mochten wir Trainer noch an die Eltern der Madels
aussprechen: alle sind super engagiert und bei jedem Spiel dabei. Egal
wo die Spiele sind, ob die Madels vorher und hinterher noch andere
Verpflichtungen haben oder nicht ganz fit sind - es wird alles daflr
getan, dass sie beim Spiel dabei sein kénnen! Wir sind froh so einen
Backaground zu haben - auch das macht uns so erfolgreich!

Eure D-Jugend
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Ein Blick hinter die , Kulissen"

Bestehend aus 10 Madels der Jahrgange 2002 und 2003 sowie einer
Trainerin, bilden wir aktuell die weibl. C-Jugend des SC Germania List in
der Handballabteilung.

Wir spielen diese Saison in der zweiten Staffel der Regionsliga, die aus
11 Mannschaften besteht. Daher gilt es in der Saison 2016/2017 in
Summe 22 Spiele zu bestreiten. Genug Spielzeit um sich auszuprobieren
und Spiel- sowie ,Reise"-Erfahrungen zu sammeln :-)

Bisher haben wir 13 Spiele bestritten und befinden uns damit am
Anfang der Rickrunde. Zu Beginn der Saison mussten wir einige hohe
Niederlagen auf uns nehmen. Schuld daran waren zum Teil der aufgrund
von Krankheiten und anderen Terminen dezimierter Kader und zum
anderen noch eine sehr zdgerliche Spielweise. Im Laufe der Saison
konnten wir uns mehr und mehr Selbstvertrauen und Offensivitat
erarbeiten. Damit konnten wir gegen Ende der Rickrunde auch unseren
ersten Punkt gegen Garbsen einfahren. Es war ein knappes und hart
umkampftes Spiel. Trotz fehlendem Auswechselspieler gaben wir nicht
nach und lieBen keine Niederlage zu.

Jetzt qilt es als Mannschaft mutig in die nachsten Spiele zu gehen und
den ein oder anderen Punkt fir uns zu gewinnen.

Der Handballsport besteht aber nicht nur aus Tabellen und Punkten,
Siegen und Niederlagen. Handball bietet noch einiges mehr. Ich habe
der Mannschaft ein paar Fragen gestellt. Hier ein kleiner Einblick hinter
unsere ,Kulisse":

Was hat euch eigentlich zum Handball gebracht?

Maja: ,Meine Schwester und die Lust eine neue Sportart auszupro-
bieren."

Stine: ,Mein Vater und meine Schwester."

Sonja: ,Mein Vater, denn er hat gemerkt, dass ich Potenzial habe."
Julia: ,Meine Freunde."
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Wie wiirdet ihr Handball einer unwissenden Freundin beschrei-
ben?

Susanne: ,FuBball mit den Handen."

Nele: ,Mit den Worten: Teamsport, cool, Kondition™

Was gefillt euch besonders am Handball?

Sonja: ,Eigentlich alles. Es ist alles einfach zu verstehen und damit kann
ich umgehen."

Julia: ,Das Zusammenspiel in der Gruppe."

Was sagt ihr liber die Mannschaft? Mit welchen Worten wiirdet
ihr die Mannschaft beschreiben?

Maja: ,Lustig, natlrlich sportlich, offen, freundlich, Teamgeist."

Sonja: ,Freundlich, nett, spaBig, witzig, offen.”

Julia: ,Freundilich, ehrgeizig, sportlich, lustig, offen."

Nele: ,Nett, spielt fair."

Wer Lust hat, den Sport einmal selbst auszuprobieren und bei uns direkt
hinter die ,Kulisse™ zu sehen, ist jederzeit herzlich willkommen!

Viele GruBe
Tici & Co
(Kontakt: tici_jordan@hotmail.com)
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Protokoll Jahreshauptversammlung der Kleingarter des
SC Germania List von 1900 e.V. vom 19.11.2016

Beginn: 16:05 Uhr
Ende: 16:45 Uhr

Anwesend: 23 Pachter laut Anwesenheitsliste
Die Versammlung ist damit beschlussfahig

Zu Top 1:

Zu Top 2:

Nach der offiziellen Eréffnung und der Feststellung der
Beschlussfahigkeit wurde die Tagesordnung einstimmig an-
genommen. Der Vorsitzende des Gartenausschusses, Gerd
PinkvoB, bat die Anwesenden sich von den Platzen zu
erheben und der verstorbenen Ella Rugullies zu gedenken.

Der Vorsitzende des Gartenausschusses, Gerd PinkvoB, be-
richtet aus der Arbeit des vergangenen Jahres.
Es sind alle Garten verpachtet.

Im Laufe des Jahres war ein Pachterwechsel zu verzeichnen.
Der Kleingarten Nr.25 wurde von Wolfgang Boésche an seinen
Sohn Daniel Bésche (ibertragen.

Wir winschen dem neuen Pachter einen guten Start und
alles Gute.

Die Pflege des Kleingartens Nr.15 durch die Kleingartner
klappte auch dieses Jahr wieder reibungslos.

Daflir einen besonderen Dank an die Kleingartner.
Gartenfreunde, die keinen Arbeitsdienst geleistet haben,
werden zur Zahlung von 40,- € herangezogen, zu erbringen
mit der Pachtzahlung.

Es ist eine weitere Pflege durch die Kleingartner in 2017
geplant. Der Abriss der Gartenlaube im Kleingarten Nr.15
wurde planmaBig im Herbst 2016 durch die Stadt Hannover
durchgefihrt.

Die frei gewordene Flache soll durch den Verein zu
vereinsinternen Zwecken genutzt werden, wie z.B. einem
Fitnessraum.
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Auf das Sommerfest in 2016 wurde entsprechen der letzten
Jahreshauptversammlung verzichtet und dafir am Abend
der diesjahrigen Jahreshauptversammlung zu einem Essen
eingeladen.

Es wird drauf hingewiesen, die Gartenordnung einzuhalten.
Es wird gestattet, dass aus berufsbedingten Grinden und
mit Zustimmung der unmittelbaren Nachbarn, Garten-
arbeiten, wie Rasenmahen und Heckeschneiden am Samstag
bis auf 14:00 Uhr vorzunehmen. Dies gilt fir die Zeit von
Oktober bis 15.Marz.

Gerd PinkvoB wies wieder darauf hin, das die Stadt Hann-
over Kleingartenflachen flr den Wohnungsbau sucht.
Daher immer wieder den Hinweis an all unsere Kleingartner:
Achtet auf die Sauberhaltung der Garten und Wegflachen
vor den Garten damit es keine Anldsse zu Klagen gibt und
wir von den Pldnen der Stadt nicht betroffen werden.

Die Bekampfung der Mause hat immer noch Bedeutung. Die
Garten sollten nochmals auf Mduseldcher abgesucht werden.
Klaus Hennemann und Ralf Hartwig geben Tipps bei der
Bekampfung.

Im Aushang befindet sich ein Schreiben des Bezirksverbands
Hannover: ,Schornsteine in Kleingartenlauben™.
Es sollen sich keine Schornsteine auBerhalb der Laube und
auch nicht an der Traufseite der Laube befinden.

Fliesen
Schroers

Inh. Carsten Schroers eK Tel:0511/2108997
Lister Kirchweg 94 Fax: 0511 /2108998

30177 Hannover www fliesen-schroers.de
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Zu Top 3:

Zu Top 4:

Zu Top 5:

Zu Top 6:
Zu Top 7:
Zu Top 8:

Zu Top 9:

Es befinden sich 331,35 € in der Kasse.
Der Kassenbericht wurde ohne Nachfragen akzeptiert.

Der Gartenausschuss wurde mit 5 Enthaltungen und 18
Ja-Stimmen entlastet.

Der Festausschuss berichtet:

Michael Grosser winscht sich noch Anregungen flr das
Gartenfest in 2017.

Die Umlage von 30,--€ fur besondere Anlasse wurde flr
2017 mit 22 Ja-Stimmen und einer Enthaltung genehmigt.

Es wurden keine Antrage gestelit.

siehe Protokoll Stromausschuss

siehe Protokoll Stromausschuss

Gerhard Seack spricht die Unterversicherung der Kleingarten

an. Er wird sich um entsprechendes Informationsmaterial
kimmern.

gez. Thomas Krone gez. Gerd PinkvoB
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Neuigkeiten aus der Abteilung Fitness und Gesundheit

Der Dienstagabend hat sich wieder verandert. Nach einigen Diskussionen
zum Beginn des letzten Jahres hatten wir uns entschlossen, die
Gruppen Ricken-Fit und Fitness und vieles mehr, zusammenzulegen.
Ausschlaggebend war, dass unsere Trainerin Anne etwas klrzer treten
wollte. Jetzt hat sich die Situation aber wieder verandert, wir mussten
zum Ende des Jahres ganz auf Anne verzichten. Durch das Engagement
von Petra Rathmann haben wir aber mit Bettina Pinna schnell Ersatz
gefunden und kénnen somit wieder zum urspringlichen Sportangebot
zurlickkehren. Wir bieten also von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr Ricken - Fit
und von 18:45 Uhr bis 20:00 Uhr Mix - Workout an. Wir hoffen jetzt
wieder allen den entsprechenden Ausgleich zum Alltag bieten zu kénnen.
Die Termine stehen nach wie vor allen Germanen zur Verfligung, es sind
in beiden Gruppen noch Platze/Matten frei.

Von der Mittwochsgruppe (Konditionstraining bei Jlirgen) ist nur positives
zu horen. Auch dieser Termin steht allen Germanen zur Verflgung. Hier
wiirden sich die anwesenden Mdnner iiber weitere Unterstiitzung
freuen.

Seit Mitte Februar gibt es wieder eine Eltern-Kind-Turngruppe bei
Germania!
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Unter der Leitung von Madlen Bosche trifft sich die Gruppe jeweils am
Dienstag von 16:00 - 17:00 Uhr in der Turnhalle Mengendamm. Wir
freuen uns, dass es jetzt mit dem Kinderturnen wieder weiter geht und
uns eine Ubungsleiterin aus dem eigenen Verein zur Verfligung steht.

Auch unsere kleine Abteilung kann nur durch da Engagement aus der
eigenen Mitte bestehen. Einige tun mehr als andere. Daflr ein dickes
Dankeschon.

Info’s fiir alle Interessierte

der SC Germania - List bietet ganzjahrig verschiedene Fitnesskurse
an. Die Kurse finden in der Sporthalle Mengendamm (Eingang Uber den
Parkplatz) statt und sind fur alle Vereinsmitglieder offen und kostenlos.
Selbstverstandlich sind diese Kurse auch fir Manner geeignet. Es gibt
ubrigens auch keine Altersbeschrankung nach oben oder unten und
anmelden muss man sich auch nicht.

Komm vorbei und tu etwas fiir Dich!

Rlcken - Fit (Di. 17:30 - 18:30) bei Bettina
Mix -Workout (Di. 18:45 - 20:00) bei Bettina
Konditionstraining (Mi. 20:00 - 21:30) bei Jirgen
Eltern-Kind-Turnen (Di. 16:00 - 17:00) bei Madlen

Infos zum Dienstagsprogramm erteilt Bettina Pinna Tel. 0171 384 938 4
Walking wird von Ingrid Dreyer begleitet. Infos unter Tel. 64 78 178

Weitere Infos zur Abteilung: Petra. Rathmann Tel. 58 22 68
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Save the Date!

Das beliebte TENNIS-Nachtturnier findet am
18.03.2017 ab 18.00 Uhr bei Schwarz-WeiB statt.
Eure Anmeldungen nimmt gerne
Holger Steinwede (holger.steinwede@gmx.de) entgegen.

JIIras

it

Tennis-Nachturnier 2016
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Einladung zur Tennis-Abteilungsversammliung

Zu unserer Abteilungsversammlung gem. 8§20, Ziffer 4 der
Satzung des SC-Germania-List von 1900 e.V. laden wir Euch alle herzlich
ein.

Um rege Teilnahme wird gebeten.

Die Versammlung findet am Freitag, 31.03.2017 19:00 Uhr im
Clubhaus statt.

Tagesordung:

1. BegriBung und Erdffnung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom
11.03.2016

4, Bericht des Obmanns

5. Bericht des Sportwarts

6. Bericht des Jugendwarts

7. Aussprache Uber die Berichte; Kritik und Anregungen

8. Entlastung des Obmanns, des Jugendwarts und des
Tennisausschuss

9. Antrdge ( bis spatestens 21.03.2017 einzureichen )

10. Verschiedenes

Euer Tennisausschuss
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Ein freundliches Hallo an alle Mitglieder, Forderer und
Unterstiitzer der Tennisabteilung.

Man sollte es kaum glauben, aber schon wieder ist ein Jahr an einem
vorbeigeflogen und die nachste Abteilungsversammlung steht an. Wie
immer hoffe ich auf rege Beteiligung, konstruktive Kritik und Mithilfe
aller.

Auch im neuen Jahr stehen wieder Veranderungen, Uber die gesprochen
werden sollte, an.

Die Sommersaison 2016 ist mehr oder weniger erfolgreich verlaufen,
hingegen die Wintersaison 2016/17 mehr erfolglos als erfolgreich.
Die einzelnen Mannschaften brauchen Verstdrkung und eine Neu-
strukturierung im Ganzen, so dass wir wieder in mdglichst allen
Altersklassen vertreten sind. Es gefdllt mir ganz und gar nicht, das
einzelne Mitglieder in anderen Vereinen Ihre Punktspiele absolvieren
weil wir nicht in der Lage sind in der entsprechenden Altersklasse eine
Mannschaft anzubieten. Bei Gber 200 Mitgliedern sollte man dariber mal
nachdenken. Bitte habt keine Scheu oder denkt, Ihr seid nicht gut genug
und meldet bitte Eure Bereitschaft, in einer Mannschaft mitzuspielen.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder die Montagsrunde angeboten und
neue Mitglieder hinzugewonnen so dass wir diese Runde auch weiterhin
anbieten wollen. Ich hoffe hier auf weitere Unterstltzung von Horst
Quante, den Herren 30 sowie allen anderen Mitgliedern.

Es gibt noch viel zu berichten, doch das mdchte ich mir fur die
Abteilungsversammlung aufheben.

Bis dahin griBt Euch alle Euer Obmann

Heiko Bansen
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Das ABC der Tennisjugend

- Aufschlag trainieren

- Balle sammeln um die Wette

Currywurst im Clubhaus

- Durchhaltevermégen, auch wenn s anfang
nicht gleich so klappt

-  Eis essen nach einem anstrengendem Training

- Feriencamp in den Sommerferien

- gelbe Balle, die durch die Luft fliegen

- Hallentennis von Oktober bis April

- im Sommer drauBen, im Winter drinnen

- Jeder kann es ausprobieren

- Kleinfeldturnier mitspielen

- Lachen erlaubt

- Marleen kann auch mal streng sein ...

- das Netz ist leider oft im Weg

- oh Mann, da fallt mir nichts ein

Pascal und Piet zeigen, wie es geht

- Querschlagern ausweichen

- Regenpause unterm Dach

- Stopp- und Schmetterbadlle Gben

- Topspin lernen

- unglaublich viel SpaB haben

- viele Kinder dabei kennenlernen

- wie lustig ..

- x-mal wiederholen, bis es endlich klappt

- Yippie - ein Match gewonnen

- zwei auf einer Seite sind ein Doppel
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Erfahrungsbericht zum C-Trainer-Eingangsmodul

Vom 27.1 bis zum 31.1 2017 hab ich das Seminar zum C-Trainer-
Eingangsmodul Tennis erfolgreich absolviert. Das viertdgige Seminar
war gepragt von viel Theorie, aber auch einiger Praxis zu dem Thema:

Wie vereine ich SpaB und Leistung in einer erfolgreichen Trainings-
stunde? Wie bringe ich auch Anfangern unseren Sport bei, sodass sie ab
der ersten Stunde richtiges Tennis spielen kénnen?

Das Seminar wurde geleitet durch den NTV-Chefausbilder Acky Kalz und
wurde hervorragend erganzt durch die Anwesenheit von Bjorn Wagener
und dem Verbandstrainer Immo Mdller. Diese erfahrene Mischung sorgte
flr ein interessantes, lehrreiches und lustiges Wochenende, bei dem wir
viel Uber verschiedene Trainingsmethoden lernten. Die Teilnehmer, im
Alter von 15 bis 40 Jahren, kamen aus ganz Niedersachsen.

Seit meiner Geburt bin ich fest mit dem Verein verwurzelt und trotz
meines Alters von nur 16 Jahren schon genau so lange Mitglied bei SC
Germania List. Ich spiele hier nicht nur seit zwdlf Jahren Tennis, sondern
auch seit dem sechsten Lebensjahr Rugby.

In der kommenden Sommersaison erhoffe ich, erste Erfahrungen im
Training mit Tennisschilern zu machen. Dazu mdochte ich mich in den
ndchsten Jahren weiterbilden mit dem Abschluss des C-Trainerscheins
im Leistungsbereich, um so junge Talente in unserem Club entdecken,
ausbilden und férdern zu kénnen. Ich moéchte dem Verein mit meiner
Arbeit von groBem Nutzen sein und auch den Kindern und Jugendlichen
eine lustige und erfolgreiche Zeit bescheren.

Carl Steinwede
Tennistrainerassistent
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Edition S
TOYOTA

* TOYOTA SAFETY SENSE INKL.

__DEN YARIS EDITION-S
PRE-COLLISION SYSTEM 3 JAHRE=s HONATL. FINANZIEREN FUR

« MULTIMEDIA- AUDIOSYSTEM WARTUNG | — 1
MIT RUCKFAHRKAMERA GRATIS = 157 ==
« KLIMARNLAGE '

YarisEdition=5t,33-1-W7-1, 7 2kW(25P5),56-Gang-5chaltgetriene, Krafstoffverbrauch innerarts/
auBeraorts/kombiniert 6,4/4,1/4,91/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 114 g/km.

*Edition-5 Pramie in Hihe von 2.500 € gilt nur bei Finanzierung eines Yaris bei der Toyota
Kredeitbank GmbH. Fragen Sie lhren teilnehmenden Toyota Hand'er nach der Edition-S Pramie bei
Barkauf. Dia Editian-S Pramizist richt mit anderan Pramien kombinierbar,

**Nur bis zum30.06.2016 bekommen Sie die beiden erster Wartunger nach Serviceplan gratis
(rach 15.000 kmund 30,000 km bzw. jeweils einem Janhr) - firden Yarisund nur bei einer Finan-
zierung mit einer Laufzeitvor 36 Monaten bei der Toyota Kreditbank GmbH. Gilt bei Anfrage und
Genehmigung bis 30.06.2016.

'Unser Finanzierungsangebot? fiir den Yaris Edition-5: Hauspreis: 16.340,00 €, abzliglich
Edition-5Pramie: 2.500,00€, Anzahlung: 2.500,00€, einmalige Schlussrate: 7.342,16€, Nettodar-
lehensbetrag 12,747,11€, Gesamtbetrag: 14,721, 16 €, Vertragslaufzait 42 Monzte, gebundener
Sollzins 4, 88%, effektiver Jahreszins 4,99%, mtl. Raten a 157€

‘Ein Angebotder Toyeta Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kon. Gilt bei Anfrage und
Genehmigung biszum 31.12.2016. Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispial nach §6a
PAngV. Unser Autohaus vermitteltausschlieflich Darlehersvertrage der ToyotaKreditbank GmbH

Avtohaus
,’ R Ju— -~
i -’hi_’H-‘-‘ Autohaus Ahrens GmbH
30177 Hannover « Am Listholze 51 30827 Garbeen « Bremer Str. 53/55

Tel.0511-39939360 Tel.05131-705828
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Bestattungen

In unseren Trauergesprachskreisen helfen wir, mit dem
Verlust eines geliebten Menschen umzugehen
und neuen Lebensmut zu schépfen.

Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

Geschéftsstellen: Baumschulenallee 32 0511 957857

BerckhusenstraBe 29 - Altenbekener Damm 21y 1 _
Lister Meile 49 - PodbielskistraBe 105 wiese beStattung_en‘de

A e
':"\‘ Zertifiziertes Unternehmen acternitas Quaifizierter
nach DINEN 509001:2015 v Bestatter
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