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Alles Gute und Gesundheit zum Jahreswechsel

Wir vom Vorstandsteam freuen uns auf die sportlichen Veranstaltungen 
im kommenden Jahr und die 125 Jahrfeier am 27.-29. Juni 2025. Für die 
Planung der be-vorstehenden Advents- und Weihnachtszeit ist der neue 
Clubwirt ein kompetenter Ansprechpartner. Wir wünschen allen Vereins-
mitgliedern und Ihren Lieben eine friedliche und geruhsame Weihnachts-
zeit, einen tollen Jahreswechsel, ein erfolgreches Jahr 2025 und insbe-
sondere Gesundheit.

Für das Vorstandsteam
Ernst Klaus
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Jetzt ist Schluss – Nachfolgerin 
oder Nachfolger gesucht!

Seit vielen Jahren habe ich die Ehre für 
die Zusammenstellung und Veröffent-
lichung der Vereinszeitung zuständig 
sein zu dürfen. 

Das ist ein „Job“,  wo man sieht, was 
dabei „rauskommt“.

So langsam gehe ich auf die „80“ zu 
und wünsche mir, dass ein Nachfolger 
oder Nachfolgerin für diese Aufgabe 
gefunden wird.

Mann/Frau sollte sich etwas mit Email-
Verkehr, Word und Excel auskennen.

Natürlich werde ich für eine fundierte Einweisung sorgen und auch bei 
der Erstellung der ersten Zeitungen Hilfestellung leisten. 

Auch das benutzte Material und die Dateien stehen zur Verfügung.

Wer Interesse an dieser wirklich schönen Aufgabe hat, meldet 
sich bitte bei mir:

HORST QUANTE – 0172 51 59 149 – Horst.Quante@KAQ.de 
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Liebe Sportsfreund*innen, der Verein benötigt Eure Hilfe!

Viele Positionen in den einzelnen Abteilungen sind vakant und es Bedarf 
an Unterstützung; „viele Hände, können viel bewegen“…

Wir möchten gerne die Marketingabteilung neu beleben.

Arbeiten wie Sponsorensuche, Förderanträge stellen, Unterstützer gewin-
nen und Mediengestaltung sind erforderlich.

Hierzu suchen wir Mitglieder, die Kenntnisse im Marketing haben und 
bereit sind Ihre Erfahrungen einzubringen und mitzuwirken.

Meldet Euch gerne unter:
verwaltung@sc-germania-list.de oder wolfgangoverbeck@web.de

Vereinsnachrichten – Analog oder Digital?

Liebe Sportsfreund*innen,
gerne informieren wir Euch über die Entwicklungen und Geschehnisse in 
unserem Verein durch die Vereinsnachrichten. Es stellt sich die Frage, ob 
die gedruckte und gebundene Papierform heute noch aktuell ist. Um Kos-
ten zu senken und der Nachhaltigkeit gerecht zu werden, möchten wir 
Euch bitten:

Wer keine Vereinsnachrichten als Papier-Broschüre per Post 
zugesandt haben möchte, gebe bitte einfach kurz Bescheid: 

   verwaltung@sc-germania-list.de
   mitgliederverwaltung@sc-germania-list.de

Geschäftszimmerzeiten: donnerstags von 17.00 – 19.00 Uhr

Die Vereinsnachrichten können digital auf der Homepage, www.sc-ger-
mania-list.de, angeschaut und runtergeladen werden. Die einzelnen 
Abteilungen informieren darüber hinaus auf der Homepage, auf Face-
book, auf Instagram und diversen Apps über aktuelle Neuigkeiten.

Wolfgang Overbeck
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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

bitte berücksichtigen Sie unsere nachfolgend aufgeführten 
Inserenten und Sponsoren:

Autohaus Ahrens

Anita Hartmann Elektrotechnik

Draht-Block GmbH

Fliesen Schroers

Gilde Brauerei

FWZ Steuern & Recht

Kühler Ragge

Rechtsanwalt Robienski

Rechtsanwalt Niedung

Wiese Bestattungen
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Auf dieser Seite könnten künftig auch besondere Termine oder andere in 
der Vereinszeitung zu erwähnende Ereignisse stehen. Falls wir mal jemanden 
vergessen sollten (was wir aber nicht hoffen!), dann bitten wir um einen 
kurzen Anruf im Geschäftszimmer (0511/69 05 13), damit wir das 
Versäumte nachholen können.

Der Vorstand

70-jährige
Mitgliedschaft

• Norbert Mohr

40-jährige
Mitgliedschaft

• Sybille Rogalla

25-jährige
Mitgliedschaft

• Rolf Fleischhauer

15-jährige
Mitgliedschaft

Wir gratulieren herzlich unseren Vereinsmitgliedern
 zu ihrem Jubiläum und zu den besonderen Geburtstagen 

und wünschen für die Zukunft alles Gute,
 vor allem Gesundheit!

• Luan Dietz 
• Björn Heise 
• Inga Klaus-Trautmann 
• Andreas Lenz 

• Johannes Lucas 
• Elke Möller
• Michael Nolting 
• Harald Woelke
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Auf dieser Seite könnten künftig auch besondere Termine oder andere in 
der Vereinszeitung zu erwähnende Ereignisse stehen. Falls wir mal jemanden 
vergessen sollten (was wir aber nicht hoffen!), dann bitten wir um einen 
kurzen Anruf im Geschäftszimmer (0511/69 05 13), damit wir das 
Versäumte nachholen können.

Der Vorstand

Besondere Geburtstage hatten: 

Herzlichen 
Glückwunsch

Wir gratulieren herzlich unseren Vereinsmitgliedern
 zu ihrem Jubiläum und zu den besonderen Geburtstagen 

und wünschen für die Zukunft alles Gute,
 vor allem Gesundheit!

• Werner Knackstedt
• Peter Rowedda
• Regina Willers
• Ralf Beutler
• Peter Marek
• Peter Doering
• Klaus Doering
• Birgit Schmidt
• Jacek Gaijewski

• Frank Hartwig
• Hans-Joachim Kloss 
• Hans Rugullies
• Sabine Tacke
• Ulrich Würth
• Thomas Schumann
• Kerstin Schellwald
• Monika Ilsemann
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Einladung zur Abteilungsversammlung
der Fitness- und Gesundheitsabteilung

Dienstag, den 03.12.2024 um 19:00 Uhr im Clubhaus

Hiermit möchte ich alle aktiven und passiven Mitglieder der Fitnessgrup-
pen, sowie die Teilnehmerinnen der Walkinggruppe und der neuen Zum-
bagruppe zu unserer diesjährigen Abteilungsversammlung mit anschlie-
ßender Weihnachtsfeier im Clubhaus einladen.

Tagesordnung:

 1.    Begrüßung und Eröffnung
 2.    Bericht der Abteilungsleitung
 3.     Neuwahlen
 4.     Verschiedenes

Mit sportlichen Grüßen
Brunhilde Sass

Infos für alle Interessierte:

Kinderturnen Dienstag 16:15 bis 18:00 Uhr
   Turnhalle Grundschule Mengendamm
Kinderturnen Mittwoch 16:15 bis 17:00 Uhr
   Turnhalle Werner-von-Siemens-Schule
Eltern-Kind-Turnen Mittwoch 17:00 bis 18:00 Uhr
   Turnhalle Werner-von-Siemens-Schule
Zumba Mittwoch 18:00 bis 19:00 Uhr
   Turnhalle Werner-von-Siemens-Schule
Mix-Workout Dienstag  18:30 bis 19:45 Uhr
   Turnhalle Grundschule Mengendamm 
Konditionstraining Mittwoch 20:00 bis 21:30 Uhr
   Turnhalle Grundschule Mengendamm
Walking-Gruppe Donnerstag 16:30 Uhr
   Parkplatz SC Germania List 

Weitere Infos zur Abteilung: Bruni Sass, Tel.: 0171 5800527
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Neu im Verein – Zumba!

Seit Januar 2024 können Vereinsmitglieder jetzt auch Zumba machen. 
Mit Kursleiterin Bianca geht es jeden Mittwoch um 18 Uhr in der 
Turnhalle der Werner-von-Siemens Realschule rund.

Was ist Zumba?
Zumba ist ein wunderbar energetischer TanzFitnessMix aus Kolumbien. 
Zu lateinamerikanischer Musik wie Merengue, Cumbia, Reaggeton und 
Salsa tanzen und schütteln wir alle Anspannung ab. 
Ob Rumpfstabilität, Cardiotraining oder schnelle Füße  hier findet 
jede:r etwas für sich! Der ganze Körper wird trainiert, der Kreislauf 
angeschoben und die Koordination läuft zu Höchstform auf. Es macht 
einfach unglaublich Spaß!

Für wen eignet sich Zumba?
Mit leichten Modifikationen ist Zumba für jeden Trainingszustand 
geeignet. Jede:r macht, so wie sie oder er kann!
Übrigens: Auch Männer sind herzlich willkommen!

Was brauche ich dafür?
Gute Laune, Wasser, bequeme Sportkleidung, vielleicht ein Handtuch – 
denn natürlich wird ordentlich geschwitzt!

Brauche ich Vorkenntnisse?
Überhaupt nicht! Jede Zumba Stunde ist für Anfänger:innen geeignet. Du 
brauchst nur Freude an Bewegung und solltest lateinamerikanische Musik 
nicht nervig finden. Je öfter du kommst, desto mehr Spaß macht es und 
desto einfacher wird es für dich, den Choreographien zu folgen.

Komm zum Zumba und entdecke einen PowerSport, zu dem du 
gern hingehst!

Kursleitung:
Hallo, ich bin Bianca, im „echten“ Leben Tierärztin und Mama. 
Zumba gehört seit 12 Jahren fest zu meinem Leben. Seit März 2023 
bin ich auch offiziell lizenzierte ZumbaTrainerin und leite seitdem feste 
wöchentliche Kurse.
Ich liebe das Strahlen, das jede Stunde Zumba allen ins Gesicht zaubert. 
Ich feiere die Musik und den Tanz, mag aber auch fordernde Workouts.
Ich freue mich auf euch!
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Kinderturnen bei Germania 
List 

Eigentlich dachte ich, ich weiß jetzt 
gar nicht mehr so richtig, was ich 
über uns berichten soll. In jeder 
Ausgabe ist es ähnlich: es geht uns 
gut, die Halle ist voll, viele nette 
Menschen haben gemeinsam mit 
ihren Kindern Spaß am Sport und 

viel Neues gibt’s 
eigentlich nicht 
zu erzählen.

Aber dann wurde mir klar, dass das ja eigentlich 
genau richtig und gut ist. Noch immer ist die Halle 
voll, noch immer haben alle Spaß und wir scheinen 
demnach ja dann vieles richtig zu machen. 
Neue Aufnahmen in die Gruppen am Mittwoch sind im 
Moment leider nicht möglich, weil wir schon wieder 
am Limit sind.

Bitte fragt gerne für die Teilnahme an der Dienstag-
gruppe nach.

Ich freue mich jede Woche wieder neu auf zwei schö-
ne Stunden und sage allen Teilnehmenden DANKE-
SCHÖN!

Kerstin Schellwald

Fitness & Gesundheit
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Einladung zur Mitgliederversammlung der
Rugbyabteilung 2024

Liebe Mitglieder der Rugbyabteilung,
unsere nächste Mitgliederversammlung findet statt am

Donnerstag, den 28. November 2024 um 20:00 Uhr
im Clubhaus Schneckenburger Str. 22 G, 30177 Hannover.

Hierzu laden wir herzlich ein.

Anträge zur Ergänzung der Tagesordnung müssen gem. unserer Vereins-
satzung mindestens 14 Tage vor dem Tag der Versammlung schriftlich 
bei der Abteilungsleitung eingereicht werden.
Teilnehmende Mitglieder werden gebeten sich ggf. auszuweisen.

Tagesordnung: 
 1. Eröffnung und Begrüßung durch die Abteilungsleitung
 2. Wahl des der Versammlungsleitung
 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
 4. Genehmigung der Tagesordnung
 5. Verlesen der Anträge
 6. Berichte zur Abteilungsentwicklung
   a) Bericht der Abteilungsleitung
   b) Bericht des Sportkoordinators
   c) Bericht der Damen
   d) Bericht der Herren
   e) Bericht der Jugendleitung
   f) Bericht des Finanzbeauftragten
   g) Bericht des Marketingbeauftragten
   7) Aussprache zu den Berichten
 8. Entlastung der Abteilungsleitung
 9. Wahlen
   a) Wahl einer stellvertretenden Abteilungsleitung
 10. Beratung, Beschlussfassung und Abstimmung über die Anträge
 11. Verschiedenes

Wir freuen uns auf eine rege und zahlreiche Beteiligung!

Matthias Tietgen (Abteilungsleitung) und
Achim Kloß (stellvertretende Abteilungsleitung)



Zur Erinnerung an Paul Bracke,

über viele Jahre hat er unsere 
1. Bundesliga Rugbymannschaft begleitet. 

Er ist der Erfinder unseres Fort Knox,
des Rugby Trikot Lagers.

Die Verwaltung dieses Lagers und Betreuung 
der 1. Rugby Herrenmannschaft auf allen

Aufwärtsfahrten war sein Ding. 

Am 08.09.2024 ist er im Alter von 
85 Jahren verstorben. 

Er hat unserem Verein 54 Jahre 
die Treue gehalten. Wir sind Ihm für diese
gemeinsame Zeit und die Unterstützung

unseres Vereins sehr dankbar. 

Ernst Klaus
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Deutscher Meister im 7er Rugby

1: Gruppenspiele
Unser Team startete am Samstag in die Deutsche 7er Rugby Meister-
schaft mit großen Erwartungen und viel Vorfreude. Das erste Gruppen-
spiel gegen die zweite Mannschaft der RG Heidelberg (RGH2) begann 
verhalten. Die Mannschaft brauchte ein wenig Zeit, um sich einzuspielen, 
fand jedoch zunehmend ihren Rhythmus und konnte am Ende einen 
ungefährdeten Sieg mit 40:0 einfahren.

Im zweiten Gruppenspiel trafen wir auf den Vorjahresvizemeister SC 
Neuenheim. Die Mannschaft zeigte eine herausragende Leistung, insbe-
sondere durch ihr beeindruckendes Offl oadspiel, welches immer wieder 
für spektakuläre Spielzüge sorgte. Auch dieses Spiel endete mit einem 
klaren 40:0 für unser Team.

Das letzte Gruppenspiel des Tages bestritten wir gegen Hamburg. In 
einem soliden Spiel konnte die Mannschaft an die Leistungen der vor-
herigen Spiele anknüpfen und den Tag mit einem 40:05-Sieg erfolgreich 
abschließen.

Tag 2: K.O.-Runde
Im Viertelfi nale am Sonntag trafen wir auf eine junge und ambitionierte 
Mannschaft vom Berliner SV. Zu Beginn hatten wir einige Probleme, uns 
gegen die dynamischen Angriffe des Gegners zu behaupten. Doch nach 
einer kurzen Anpassungsphase übernahm unser Team die Kontrolle und 
gewann souverän mit 33:0.

telefon (0511) 85 6141-22 
ra.niedung@kanzlei-niedung.de

aegidientorplatz 2b | 30159 hannover

rechtsanwalt thomas niedung
fachanwalt für steuerrecht

• steuerrecht
• steuerstrafrecht
• steuerberatung
• buchhaltung / buchführung
• existenzgründungen
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Das Halbfinale gegen den SC Frankfurt 1880 entwickelte sich zu einem 
wahren Krimi. Beide Mannschaften kämpften erbittert um den Einzug ins 
Finale. In der letzten Spielminute gelang Hufi ein entscheidender Ver-
such, der das Spiel mit 26:19 für uns entschied. Damit war klar, dass 
es im Finale erneut gegen die RG Heidelberg um den Meistertitel gehen 
würde.

Finale gegen die RG Heidelberg
Das Finale wurde zu einem nervenaufreibenden Schlagabtausch. Die 
Gastgeber erzielten die ersten Punkte und es entwickelte sich ein span-
nendes Spiel mit ständig wechselnden Führungen und Ausgleichspunk-
ten. In den letzten zwei Minuten gelang es uns, zweimal hintereinander 
jeweils einen erhöhten Versuch zu erzielen, wodurch wir erstmals in Füh-
rung gingen. Kurz darauf ertönte der Schlusspfiff und der Jubel über den 
lang ersehnten Titelgewinn brach aus.

Ein besonderer Dank geht an die niedersächsische Lotto-Sportstiftung, 
welche die Teilnahme an der deutschen Meisterschaft großzügig unter-
stützt hat.
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Rugby Kontakte:   
    
Abteilungsleitung   
Matthias Tietgen abteilungsleiterrugbyscg@gmail.com 0172 4304503 

        

Abteilungsleitung, stellv.   
Achim  Kloß abteilungsleiterrugbyscg@gmail.com 0172 1848583 

    
Jugendleitung   
Johannes Augspurger jugendleitungrugbyscg@gmail.com 0176 81349457 

  j.augspurger-rugby@gmx.de 
Sportliche Leitung   
Johannes Augspurger j.augspurger-rugby@gmx.de 0176 81349457 

    

Damenteam    

Anna Heinke scgrugbydamen@gmail.com 01578 6286982 
Franziska Kirchmann scgrugbydamen@gmail.com 0176 20949401 

    
Sozialwart (Unfallmeldung)    

Achim  Kloß abteilungsleiterrugbyscg@gmail.com 0172 1848583 
  

Schiedsrichterbeauftragte  
Cara Senneka csenneka@web.de 0162 9292661 

    
Finanzen    
Olaf Krawczyk okrawczyk@web.de 0179 1091039 

    
Marketing   

   

    
Merchandise   
Tino Dietz tino.dietz@hotmail.de 0177 6042224 

    

Kraftraum   
 

Harm Brockhausen Harm.Brockhausen@t-online.de 0610 91636563 
    

Internetseite   
 

Ruben Pollakowski scgrugbypresse@gmail.com  
    

Berichte für 
Vereinsnachrichten   

 

Henning Hassmann henning-hassmann@t-online.de 0160 99706967 
 



29 Rugby-Oldies

Oldie-Aktivitäten im Herbst

Liebe Germania-Oldies,

noch scheint die Sonne mit unverminderter Kraft, doch der Herbst 
schleicht schon ums Clubhaus. Das bedeutet zugleich, dass zwei unserer 
alljährlichen Aktivitäten anstehen, die wir hiermit ankündigen wollen.

Am 25.10.2024 ab 17.30Uhr findet unser alljährliches Arbeitsessen statt. 
Da es für Grünkohl noch zu früh ist, laden wir dieses Jahr zum Span-
ferkel ein. Wir denken, dass ist eine leckere Alternative und freuen uns 
auf rege Teilnahme. Schön wäre es natürlich, wenn von den derzeit 
40 Oldies alle kommen könnten.  

Wir bitten aber um Anmeldung bis zum 30.09.2024 bei Wolfgang persönlich 
oder per WhatsApp oder bei Jürgen per E-Mail an juergen@robienski.de.  

 Eine rege Teilnahme ist auch deshalb erwünscht, weil wir mit Euch die 
Aktivitäten für 2025 besprechen wollen. Geplant ist u. a. eine Fahrt zur 
deutschen Meisterschaft im 7er-Rugby, die in 2025 in Dresden stattfin-
den soll. Auch wollen wir uns mit Euch über neue Bestellungen von Hem-
den, Shirts und Krawatten abstimmen. 

Selbstverständlich sind wir offen für weitere Vorschläge für Aktivitäten 
in 2025 oder andere Themen, die wir besprechen sollten. Meldet Euch 
gerne bei uns, wenn Ihr eine Idee habt oder vielleicht sogar selbst etwas 
organisieren wollt. 

Ebenfalls etwas früher als sonst, am 29.11.2024 ab 17.30Uhr findet 
unser jährlicher Preisskat mit Knobeln im Clubhaus statt. 

Wer noch kein Germania Oldie ist, aber gerne „Mitglied“ werden möchte 
ist selbstverständlich auch willkommen. Meldet Euch aber bitte ebenfalls 
vorab bei uns. 

Ovale Grüße

Wolfgang und Jürgen
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Bericht der Rugby-Damen

Im Juli war es wieder soweit- Mission Titelverteidigung für unsere Ger-
mania Rugby Damen. Am Freitag ging es auf den Weg nach Heidelberg, 
wo die RG Heidelberg die Deutsche Meisterschaften im 7er Rugby der 
Damen und der Herren zeitgleich ausgetragen hat.

Am Samstag ging es dann in der Gruppenphase los. Zwar hatten sich die 
Germaninnen durch den Sieg in dem Qualiturnier im Mai einen gute Aus-
gangslage erarbeiten, doch war die Gruppe mit 2 Heidelberger Vereinen, 
welche 2023 den 4. und den 5. Platz erreichten, nicht zu unterschätzen. 
Doch die Germaninnen waren heiß und ließen sich dadurch nicht beein-
drucken. So schlugen Sie den TSV Handschuhsheim mit 25:0.

Auch das 2. und 3. Spiel liefen rund mit einem 46:0 gegen Eintracht 
Frankfurt und einem 22:5 gegen die RG Heidelberg. So zogen die Mädels 
mit nur einem Gegenversuch als Gruppensiegerinnen in das Viertelfinale. 
Durch ein schlechteres Punkteverhältnis zu den anderen beiden Gruppen-
siegerinnen SCN und HRK landeten sie insgesamt auf dem 3. Platz.

Am Sonntag ging es dann um 9.20 Uhr halbwegs ausgeschlafen gegen 
bekannte Gesichter ran. Die Kölsche Mädchen, die man aus der Saison 
2022 kannte, warteten während die erste Halbzeit noch sehr rund für die 
Germaninnen lief, war die 2. Hälfte mit vielen Straftritten und auch einer 
gelben Karte geprägt. So mussten die Mädels viele Kräfte aufwenden, 
um ihr Malfeld rein zu halten. Ein Befreiungsschlag lieferte Kathi Epp, 
die einen runtergefallenen Ball der Gegnerinnen kickte und durch einen 
super Chase zusammen mit Sarah Piepkorn noch einmal Punkte für die 
Germaninnen einholte, sodass das Spiel schlussendlich 26:0 ausging.

Nun hieß es Kräfte auftanken für das Halbfinale gegen die Mädels des 
SCNs. Während Germania 2023 auf der deutschen Meisterschaft schon in 
der Gruppenphase auf die Spielerinnen aus Heidelberg geschlagen hat-
ten, trafen sie nun auf eine gefühlt andere Mannschaft. Die erste Hälfte 
war klar von den Heidelbergerinnen dominiert und aggressive Ballvorträ-
ge führte zu einer 17:0 Führung zur Halbzeit. Doch die Germaninnen ste-
cken den Kopf nicht in den Sand, sondern kamen stark aus der Halbzeit. 

Mit mehr Ballbesitz wurde Phase nach Phase gespielt und den Heidel-
bergerinnen Druck gemacht. Schlussendlich gelang es Astrid Hamann mit 
einer starken Innenlinie zum Versuch. Doch leider war die Zeit gegen die 
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Germaninnen und der Schlusspfiff kam zu früh, um noch einmal einen 
Unterschied zu machen. So musste sich der SCG mit einer 5:17 Nieder-
lage geschlagen geben und der Traum der Titelverteidigung war geplatzt.
Doch lange Zeit war nicht, die Niederlage wegzustecken, denn im Spiel 
um Platz 3 wartete noch einmal der TSV Handschuhsheim, der schon aus 
der Gruppenphase bekannt war. 

Vor vollen Tribünen drehten die Germaninnen noch einmal auf und 
zeigten, wozu sie in der Lage sind. Mit einem 30:0 Sieg (genaue Punk-
te unter Vorbehalt) war der Platz auf dem Treppchen gesichert und die 
Germaninnen holten sich einen guten 3. Platz. Ein weiteres Highlight: 
Die Auszeichnung der Spielerin des Turniers geht im 2. Jahr in Folge an 
unsere Gesine Adler.

Seit Mitte August ist nun die Sommerpause wieder vorbei und derzeit 
wird in Eigenregie trainiert, da die Erfolgstrainer Tino und Moritz nach 
der deutschen Meisterschaft ihre Trainerstelle abgegeben haben. Vielen 
Dank auch nochmal an dieser Stelle für die tollen Trainings und erfolg-
reichen Saisons!

31 Rugby-Damen

Dr. Jürgen Robienski
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Familienrecht, Verkehrsrecht, Erbrecht und Zivilrecht

Eichenkamp 6
38539 Müden / Aller

Fon: +49 (0) 5375 -  955 726
Fax: +49 (0) 5375 – 955 728

Mail: robienski@aol.com

Termine nach Vereinbarung
in Hannover möglich:

Hohenzollernstr. 52
D-30161 Hannover
Fon: +49 (0) 511 - 96166 50
Fax: +49 (0) 511 - 96166 51
Mail: kanzlei@robienski.de

Conrads & Heldermann
Luisenstr. 12
30159 Hannover
Fon: +49 (0) 511 - 36702 - 0
Fax: +49 (0) 511 - 36702- 100
Mail: kanzlei@robienski.de
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Neue Shirts

Zum Saisonende 23/24 haben alle Kinder und Jugendliche unserer 
Altersklassen U6 bis U18 ein Shirt als Geschenk erhalten. Diese Aktion 
war nur mit der Unterstützung von PrivSec, claas, Juwelier Wohltmann, 
wernerlegal., dem SCG Rugby Förderkreis und einiger Einzelspenden 
möglich. Ein großes Dankeschön an Euch alle. 

Danke auch für die Organisation an Anja, Kathrin und Melanie.

Fotos und Text: Melanie Sander
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Bericht der U12 - 1. Platz beim Zebra Cup 2024

In der Saison 2024/25 spielt unsere U12 in einer Spielgemeinschaft mit 
dem S.V. Odin und Hannover 78. Für Odin und Germania ist Wichard 
Sander als Trainer am Start und es wird jeweils dienstags bei Odin und 
donnerstags bei Germania trainiert.

Auf dem Zebra Cup 2024, der vom 07.09.- 08.09.24 bei Victoria Lin-
den stattfand, konnte sich unsere U12 das erste Mal bei einem großen 
Turnier mit Rangliste präsentieren. In der SG waren wir vom SCG mit 
8 Kindern vertreten. In unserer Altersgruppe wurden 12 Mannschaf-
ten gemeldet und 3 Gruppen gebildet. Der Ablauf wurde so festgelegt, 
dass nur die Sieger der Gruppen am 
Sonntag um Platz 1 spielen duften. In 
der Gruppenphase am Samstag trat 
unsere U12 gegen den Hamburger RC, 
SC Riedberg und RK 03 Berlin an. Im 
ersten Spiel gegen die Hamburger war 
unsere Mannschaft sehr angespannt 
und nervös und fand nicht ins Spiel. 
Dazu kamen Alleingänge, die durch 
die starke Hamburger Verteidigung 
abgewehrt wurden. Das Spiel endete 
mit einem knappen 10:5. Das zwei-
te Spiel folgte gegen den SC Ried-
berg, bei dem unsere U12 ruhiger und 
kontrollierter agierte. Das zahlte sich 
aus; Endstand 25:10. Im letzten Spiel 
gegen starke Berliner von RK03 konn-
ten endlich geübte Spielzüge einge-
setzt werden und mit einem 25:10 
gewonnen werden.
Durch den erfolgreichen ersten Tag 
durfte unsere U12 dann am Sonntag 
in der Finalrunde gegen die ersten beiden Mannschaften der anderen 
Gruppen antreten. Zum Auftakt kamen die U12er von BSV 92. Unsere 
Hannoveraner sicherten sich den Sieg in Höhe von 10:0. Im Endspiel 
gegen Victoria Linden wurden nochmal alle Kräfte gesammelt und die 
Mannschaft konnte sich den Turniersieg mit 15:10 holen. Was für eine 
Leistung nach so kurzer Trainingszeit in einer ganz neuen Formation. 
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U15 Mädchen bei Deutscher 7er Meisterschaft

Die 11 Mädchen der SG Hannover haben bei der diesjährigen Deutschen 
7er Rugby Meisterschaft in der Altersklasse U15 teilgenommen und nach 
großem Kampf den vierten Platz belegt. Die Meisterschaft fand vor der 
großen Tribüne der städtischen Sportanlage am Weinweg in Regensburg 
statt. Dabei trafen unsere Mädchen auf starke Teams aus Berlin (0:39), 
Baden-Württemberg (0:27) und Wiedenbrück (0:36).

Unsere jungen Athletinnen zeigten während des gesamten Turniers 
Kampfgeist und Engagement, um sich von Spiel zu Spiel zu steigern. 
Letztlich reichte es jedoch nicht für einen Platz auf dem Podium, und so 
belegte die SG Hannover den vierten Platz.

Ein besonderer Dank gilt den Eltern und Unterstützern, die die Mann-
schaft während des gesamten Turniers lautstark angefeuert und unter-
stützt haben. Ohne ihre Unterstützung hätte das Turnier nicht so viel 
Spaß gemacht.

Rugby-Jugend
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Rugby U10 beim Turnier  - „Challenge international Jaques 
Ducasse“ in Béthune

Über Pfingsten fand im französi-
schen Béthune zum 22. Mal das 
europäische Turnier „Tournoi 
européen des écoles Challenge 
international Jaques Ducasse“ 
mit ca. 900 Spieler*innen aus 18 
regionalen, nationalen und euro-
päischen Vereinen statt. 

Am Samstag wurden wir sehr 
herzlich vom Veranstalter im 
Leo Lagrange Stadion in Béthu-
ne begrüßt und die Kids konn-
ten gegen die U10 Spieler des 
berühmten Pariser Vereins 
Stade Francais ein Trainings-
spiel absolvieren. Abends 
bekamen wir vor Ort Essen 
und danach bezogen wir 
unsere Unterkunft in einer nahe 
gelegenen Turnhalle.

Am Sonntag begann das Turnier gleich mit dem ersten Spiel zwischen 
dem Gastgeber RC Béthunois und der U10 vom SC Germania List. In 
dieser Altersklasse waren 20 Vereine gemeldet worden, so dass es 
eine Einteilung in 4 Gruppen gab. Das Spiel gegen die Gastgeber ging 
knapp mit 3:4 verloren. Jedoch konnte sich unsere Mannschaft beim 2. 
Spiel gegen den französischen Verein Mitry ,östlich gelegen von Paris, 
einen Sieg mit 4:0 erkämpfen. 

Nach 4 Spielen in der Vorrunde stand unsere U10 auf dem 
2. Platz in ihrer Gruppe. Viertelfinale!  Es folgte eine Mittagspau-
se mit Essen für alle. Gestärkt ging es in das Viertelfina-
le gegen den regionalen Verein „Arras“, in dem sich die U10 
mit 3:5 geschlagen geben musste. Danach folgte eine Zwi-
schenrunde um Platz 5-8 gegen „Bagnolet“ aus dem Departe-
ment Seine Saint Denis. Dieses Spiel endete mit einem Unterschie-
den. In den Regularien des Turniers gab es eine klare Aussage: 
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der erste gelegte Versuch entschied den Gewinner. Da unsere U10 die-
sen gelegt hatte, galt uns der Sieg. Somit stand das letzte Spiel um 
Platz 5 an. In der Schlussaktion wurde dieses Spiel mit 3:4 verloren 
und ein hervorragender 6. Platz mit nur 9 Spieler*innen in 7 Spielen 
erkämpft. Wir sind unendlich stolz auf Euch! 

Zwei Spierinnen aus unserer U14 unterstützen sehr erfolgreich die pol-
nische Mannschaft vom RC Czestochowa. 

Es war ein wunderschönes Pfingstwochenende mit einer hervorragen-
den Organisation vor Ort und einer tollen Gastfreundschaft vom RC 
Béthunois.

Ein Dank an unsere U10 Trainer der letzten Saison: Lando und Helge 
und an alle Eltern, die uns dieses Erlebnis ermöglicht haben. 

Fotos und Text: Melanie Sander 
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U16 SG Hannover Nord United 
(SC Germania List, TSV Victoria Linden, SV Odin, Hannover 78)

Vom 7.-9. Juni 2024 ging es für die HNU als Vizemeister der Staffel Nord 
zum Challenge Cup nach Heidelberg. Hier musste sich das Team im Auf-
taktspiel gegen den Meister der Südstaffel, dem SC 1880 Frankfurt mit 
18:61 geschlagen geben, konnte am Folgetag jedoch gegen den FC 
St.Pauli mit 46:19 überzeugen und die Saison dadurch mit Platz 7 been-
den.

Ein großer Dank an alle die hier unterstützend mitgewirkt haben und das 
Team über die Saison und zur Meisterschaft begleitet haben!

Für die Saison 2024/25 wird die U16 aufgrund  neuer Richtlinien erstmals 
nur den Jungs offen stehen und wieder als Spielgemeinschaft Hannover 
Nord United aufgestellt. Neu sind in dieser Saison ebenfalls die Gastspie-
ler des VfR Dören, Ricklingen 08 und vom DRC, wodurch wir alle hanno-
verschen Vereine enthalten haben, dies ist vor allem der guten Kommu-
nikation und einem stetigen Austausch der Jugendleiter möglich.

Das Training wird durch Ethan Jantjies (TSV Victoria Linden) geleitet, 
weiter konnten Phillip Brandt (TSV Victoria Linden), Luca Werner (SV 
Odin) und Luca Tegtbauer (TSV Victoria Linden) gewonnen werden. 
Schon in den erster Wochen hat sich gezeigt, dass das Training über-
zeugt und eine Leistungssteigerung sowie technische Verbesserungen 
eingetreten sind. Die Betreuung wurde durch Katharina Weißill (SC Ger-
mania List) übernommen.

Trainingszeiten: (Treffen jeweils 15 Minuten vorher)
Dienstag 17:30 Uhr beim TSV Victoria Linden
Donnerstag 17:30 Uhr beim SV Odin
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U14 gewinnt den Zebra-Cup

Mit starken Leistungen und ohne einen einzigen Gegenpunkt holte die 
U14 den Zebra-Cup des TSV Victoria Linden in die List. In der Vorrunde 
gelang bei hochsommerlichen Temperaturen der Gruppensieg vor RK 
Heusenstamm, VfR Döhren und dem HRC. Im Halbfinale am Sonntag 
folgte ein 21-0 gegen Riedberg und im Finale ein dominant herausge-
spieltes 24-0 gegen den Wiedenbrücker TV. Ein großartiger Auftritt unse-
res Teams, das sich sehr gut eingespielt zeigte und der auf eine erfolg-
reiche Saison hoffen lässt.
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Damen Ü40 Aufstieg ist perfekt !!

Vor 3 Jahren haben wir erst eine neue Damen Ü40 Mannschaft gegründet 
und bereits in der 3. Sommersaison den Aufstieg geschafft.
Das starke Damenteam mit Meike, Sylvia, Kiki, Astrid, Katrin, Britta, 
Imke, Caro, Marion und Kerstin blieb bei 6 Punktspielen ungeschlagen 
und schaffte somit Tabellenplatz 1 mit 12:0 Punkten.

Tolle und spannende Punktspieltage liegen hinter uns, Sylvia hat sich 
sogar einmal krank durchgekämpft, die Stammspielerinnen Meike, Syl-
via, Astrid und Kiki waren fast bei allen Punktspielen dabei und konnten 
meistens ihre Einzel gewinnen. Danke auch an alle anderen Damen für 
die Unterstützung, den Einsatz bei den Spielen und die schönen gemein-
samen Zeiten auf dem Platz!

Wir freuen uns schon auf die Sommersaison 2025 !!!
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Tennissommer 2024 der Kinder und Jugendlichen

Gestern noch schönstes Spätsommerwetter, heute klopft der Herbst an 
die Tür. So langsam neigt sich die Tennissommersaison dem Ende zu. 
Wieder einmal verging die Zeit viel zu schnell.

Anfänglich, fast wie jedes Jahr die gleiche Frage, werden die Plätze 
pünktlich fertig und spielbereit sein? Na, klar es hat geklappt und dann 
ging es in die Vollen. 

Die Punktspiele begannen am 1.Mai und aufgrund des frühen Beginns 
der Sommerferien, war der Zeitplan eng. Holger und Pascal hatten alle 
Hände voll zu tun, die Termine zu koordinieren. Danke an euch für die 
Zeit und Geduld. 

Alle Spiele und Ergebnisse könnt ihr bei nuliga nachlesen. Es sprengt den 
Rahmen diese hier aufzuführen. Klasse, dass ihr durch die Teilnahme an 
den Punktspielen unseren Verein vertreten habt.

Traditionell fand am 
Anfang der Sommerferi-
en das beliebte Tennis-
sommercamp auf unse-
rer Vereinsanlage statt. 
Die begehrten Plätze 
waren schnell vergeben 
und an 5 Tagen konn-
tet ihr so richtig losle-
gen. So vergingen die 
Tage wie im Flug und 
jeder wurde am Ende 
mit einem kleinen Preis 
belohnt. 

Zum Abschluss der 
Sommersaison wird 
noch eine Jugendmeis-
terschaft ausgetragen, 
bevor es dann mit dem 
Training und spielen in 
der Halle weiter geht.
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Sehr erfreulich sind auch immer wieder die Nachfragen von Schnupper-
stunden. Diese wurden reichlich genutzt und wir konnten viele neue 
Kinder und Jugendliche für das Tennisspielen gewinnen. Eine sehr erfreu-
liche Entwicklung. 

Am Schluss ein herzliches Dankeschön an alle großen und kleinen Helfer, 
die es wieder einmal ermöglicht haben, dass es ein gelungener Tennis-
sommer war.

Bleibt alle gesund und munter und viel Spaß beim Wintertraining.

Euer Kinder- und Jugendteam Tennis
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Mixed Vereinsmeisterschaften 2024

Auch dieses Jahr fanden die Mixed Vereinsmeisterschaften wieder am 
ersten Septemberwochenende statt, wir hatten wunderbares Wetter, 
tolle Spielpaarungen und haben einen klasse Tag auf unserer Tennisan-
lage verbracht. Ab 12 Uhr wurde in 2 Gruppen gespielt, später um Platz 
5 und 6, Halbfinale über Kreuz und Finale.

Die Titelverteidiger Kiki & Björn waren wieder dabei und nach einem 
Gruppensieg und dem Sieg im Halbfinale gegen Steffi & Philippe, kam es 
zu einem spannenden Finale gegen Lynn & Sven.

Mixed Vereinsmeister 2024 sind Kiki & Björn, nächstes Jahr stellen 
sich die beiden sicher wieder der Herausforderung der Titelverteidigung!

    2. Platz  Lynn & Sven
    3. Platz  Katrin & Michael
    4. Platz  Steffi & Philippe

Besonders gefreut haben wir uns über die Teil-
nahme der neuen Mitgliederinnen Steffi, Leonie, 
Antonia und Laura die alle sehr motiviert (teilweise 
über die Schnupperrunde erst seit kurzem dabei) in 
die Saison gestartet sind und toll integriert werden 
konnten.

Ein Dankeschön geht auch an Pascal und seine 
Trainings-Jugendlichen Clara und Max die für einen 
kurzfristigen Ausfall eingesprungen sind. 

Der tolle Tag wurde natürlich gemütlich im Biergar-
ten vom Teamplayer beendet !
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Infos, News, immer auf dem Laufenden sein

Um keine Termine und Infos aus der Tennisabteilung zu verpassen gibt 
es die unterschiedlichsten Möglichkeiten, gerade für Neumitglieder (und 
davon haben wir in der Tennisabteilung einige) uns zu folgen oder zu 
erreichen.

Website:  https://www.germania-list.de/category/tennis/

Facebook:  https://www.facebook.com/SCGERMANIALISTTENNIS

Instagram: https://www.instagram.com/scgermaniatennis/

Newsletter: Bitte bei Björn melden, solltet ihr den Newsletter nicht 
 regelmäßig bekommen: bjoern.heise@web.de

Whatsapp: Bitte bei Kiki melden, wenn ihr News und Termine auch  
 über Whatsapp bekommen möchtet: 0172-5176577

Nu-liga: Die Website des TNB für alle Punktspiele, Mannschaften, 
 Termine. 

https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubMee-
tings?club=16437
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Tennis Juniorinnen B

Bei den Juniorinnen B hatten wir dieses Jahr 3 Zweiermannschaften 
gemeldet, die alle in unterschiedlichen Gruppen der Regionsklasse antra-
ten.

Juniorinnen B (1): Maja Schmidt-zum Berge und Hannah Voigt konn-
ten nach z.T. hart umkämpften Matches alle 5 Spiele für sich ent-
scheiden. Dadurch errungen sie den ersten Platz ihrer Gruppe und 
gelangten in die Pokalrunde der Gruppensieger, 
deren Austragung nach 
den  Sommer -
ferien begann. 
Hier konnten sie 
sich sowohl im 
Viertelfinale als 
auch im Halbfinale 
durchsetzen und 
gelangten ins Fina-
le!

Juniorinnen B (2): Fiona Werner und Lucia Richter, unterstützt durch 
Greta Oehr konnten sich ebenfalls bei allen 4 Saisonspielen souverän 
durchsetzen und gelangten ebenso in die Pokalrunde. Im Viertelfina-
le gegen Harsum war es dann schon etwas knapper und im Halbfinale 
gegen Obernkirchen stand der Sieg dann 
wirklich auf Messers Schneide mit 10:8 im 
Matchtiebreak des Entscheidungsdoppels! 
Somit zogen Fiona und Lucia auch ins Finale 
ein! 



46

Das ist wohl einmalig in der Vereinsgeschichte, dass nun im Pokalfinale 2 
Germania-Mannschaften aufeinandertreffen und auch wenn das Spiel zu 
Redaktionsschluss noch nicht ausgetragen sein wird, so steht doch schon 
fest:

SC Germania ist Pokalsieger und zweiter Pokalsieger zugleich. 

Herzlichen Glückwunsch an beide Mannschaften, die ein spannendes und 
hochkarätiges Tennis gezeigt haben! Super gemacht und weiter so!

Juniorinnen B (3): Maite Juhre und Greta Prominski, unterstützt durch 
Lucia Richter gewannen 3 der 5 Spiele in z.T. hart umkämpften Matches, 
bei denen sie meist die größere Nervenstärke verglichen mit den Gegne-
rinnen zeigten. Dadurch erreichte unsere Juniorinnen B (3) den 3. Platz 
ihrer Gruppe. Gratulation hierzu!
Insgesamt kann man sagen, dass unsere Juniorinnen B Teams sehr stark 
gespielt haben und super Einsatz gezeigt haben. Das motiviert doch für 
das nächste Jahr. 

Bleibt am Ball und habt weiter viel Spaß am Tennis!

M. Schmidt-zum Berge

Tennis-Jugend
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Protokoll zur Abteilungsversammlung

1. Begrüßung

 • Der Abteilungsleiter begrüßt die erschienenen Mitglieder und bittet  
  um Eintragung in die Teilnehmerliste.
 • Es sind 37 stimmberechtigte Mitglieder anwesend, sowie mit Ernst 
  Klaus und Felix Hartmann der Vorsitzende des Gesamtvereins und 
  sein Stellvertreter.
 • Die Protokollführung übernimmt Hergen Hennings.

2. Beschluss über die Tagesordnung

 • Wegen Verzögerungen beim Versand der Vereinsnachrichten ist die 
  Einladung Anfang Mai über die Homepage und App fristgerecht 
  erfolgt.
 • Einsprüche gegen die Ordnungsmäßigkeit der Einladung sowie der 
  Tagesordnung liegen nicht vor.

3. Bericht der Abteilungsleitung

  3.1. Allgemein

 • Dank an die Mitglieder der Abteilungsleitung, die viel Zeit in ihre Auf- 
  gaben stecken und der Abteilungsleitung oft den Rücken freigehalten 
  haben:

   o Brigitte Richter (Organisation & Durchführung des Hallenverkauf) 
     Hinweis: Der Überschuss aus dem Hallenverkauf wurde auf die 
    Senioren- und Juniorenmannschaften verteilt
   o Ingrid Dreyer (Kassenwart)
   o Inga Rang und Claudia Bartels (Jugendwart)
   o Henrike Zietz und Patricia Jordan (Spielwart)
   o Regina Neumann (stellv. Abteilungsleitung)
   o Vincent Pielawa (Schiedsrichterwart), sowie Lena Kramer als 
    Unterstützung für ihn

 • Dank an alle Trainer*innen, Betreuer*innen und Schiedsrichter*in- 
  nen, ohne die eine Abteilung nicht funktioniert.
 • Dank an den Förderverein, der die Abteilung immer wieder finanziell 
  unterstützt.
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Es folgt ein Aufruf, dass sowohl in der Abteilungsleitung, wie auch im 
Bereich Trainer*innen jederzeit weitere Unterstützung gerne willkom-
men ist. Bei entsprechendem Interesse bitte an die Abteilungsleitung 
wenden. 
Dies gilt auch bei den Schiedsrichtern - je mehr Schiedsrichter/innen 
gemeldet werden können, desto geringer fallen die Strafzahlungen aus. 
Für die kommende Saison sind pro gemeldeter Mannschaft 1,5 Schieds-
richter zu benennen, was bei 14 Mannschaften ein Soll von 21 Schieds-
richtern bedeutet. Derzeit hat der Verein 16 Schiedsrichter (9 im Senio-
ren-, sowie 7 im Juniorenbereich). Dazu haben weitere 3 Spielerinnen 
ein Interesse an der Ausbildung. Allerdings sind Schulungstermine 
aktuell ein Problem.

  3.2. Sportliche Situation im Seniorenbereich 

 • In der Germania Handball App sind alle Infos zu den Spielen und 
  Spieler*innen verfügbar. Die Kosten für die App (ca. 650,-€) muss 
  die Abteilung ab der neuen Saison selbst tragen. Dafür sollen Spon- 
  soren gefunden werden. Auch eine eventuell notwendige Unterstüt- 
  zung aus den Mannschaftskassen wird befürwortet. 

 • Im Seniorenbereich war es aus sportlicher Sicht insgesamt eine sehr 
  erfolgreiche Saison. 

1. Damen: Als Saisonziel wurde für das Team um die Trainer*innen 
Susi Wittkowski, Janina Thiemann und Don Seidler ein Platz im gesi-
cherten Mittelfeld ausgegeben. Daneben wurde die Qualifikation zur 
Regionalliga angestrebt, die ab der Saison 2024/25 neu im Damen-
handball eingeführt wird. Mit Tabellenplatz 7 schaffte man am Ende 
der Spielzeit die Qualifikation zur Regionalliga, war aber von den 
Ergebnissen der aktuellen Aufstiegsqualifikation zur 3. Liga abhängig, 
die zum Zeitpunkt der Abteilungsversammlung noch nicht beendet 
war.
2. Damen: Beendet die Saison auf dem 2. Tabellenplatz in der Regi-
onsoberliga, womit das im Vorfeld ausgegebene Saisonziel (Aufstieg 
in die Landesliga), erreicht wurde. Einen herzlichen Glückwunsch an 
die Spielerinnen und das Trainer*innen-Gespann Claudia Bartels und 
Eike Erdmann.
3. Damen: Als Aufsteiger in die Regionsliga gelang es der Mann-
schaft von Trainer Christoph Geis, als Tabellenerster, gleich den 
nächsten Aufstieg perfekt zu machen. Für die kommende Saison in 
der Regionsoberliga wird es nicht nur im Bereich der Spielerinnen ein 
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paar Änderungen geben, auch auf der Bank sitzt mit Fabian Köhn ein 
neuer Trainer für die Mannschaft. 
4. Damen: Trotz dünner Personaldecke konnte die neu zusammen-
gestellte Mannschaft unter der Leitung von Christoph Geis und Lena 
Kramer die Saison in der Regionsklasse durchspielen und auf einem 
guten 3. Tabellenplatz beenden. Aktuell sucht das Team noch einen 
Trainer und Spielerinnen um auch in der kommenden Saison den 
Spielbetrieb aufrechterhalten zu können.
Herren: Von Anfang an plagten Verletzungssorgen das Team, wes-
wegen die Mannschaft lange Zeit am Ende der Tabelle zu finden war. 
Ab dem Winter wurden die Trainerrinnen Claudia Bartels und Kathrin 
Mürmann, zusätzlich noch von Nadine Abraytis unterstützt. Am Ende 
sprang dabei der 7. Tabellenplatz in der Regionsliga heraus, womit 
der Abstieg verhindert werden konnte.

  3.3. Mitgliederentwicklung

 • Stand 01.06.204 hat die Handballsparte insgesamt 228 Mitglieder 
  und damit 10 mehr, als vor einem Jahr. 
 • Nachhaltig positiv entwickelt sich die Jugend. Verglichen mit dem 
  01.06.2023 stieg die Anzahl von 90 auf 109 Spielerinnen und Spieler.
 • Im Seniorenbereich ist ein leichter Rückgang von 128 auf 118 Mit- 
  gliedern, davon 30 passive, zu verzeichnen. Hauptgrund hierfür war  
  die Reduzierung von zwei auf ein Herrenteam.
 • Diese Zahlen werden sich aber im Laufe des Sommers noch wieder 
  verändern. Zum einen verlassen Spieler*innen durch das Saisonen- 
  de Anfang Mai zum 30.06. den Verein, zum anderen kommen zur 
  neuen Saison Verstärkungen dazu. 

  3.4. Finanzielle Situation in Handballabteilung und Verein

 • Die Handballabteilung hat kein eigenes Budget. Es läuft alles über  
  den Gesamtverein. Dennoch ist die Abteilung gehalten, eine Auf- 
  stellung der geplanten Einnahmen und Ausgaben zu erstellen. Diese 
  Planung sah für 2023 eine finanzielle Unterdeckung von ca. 7.000 € 
  vor. Zum Jahresende stand ein Minus von 6.400 €.
 • Etwas problematischer stellt sich das Jahr 2024 dar. Durch Aufstie- 
  ge und ein Plus an Jugendmannschaften werden die Ausgaben stei- 
  gen. Da sich die Einnahmenseite allerdings nicht entsprechend mit- 
  entwickeln kann, liegt die Unterdeckung aktuell im niedrigen 5stelli- 
  gen Bereich. Auch die anderen Sparten kämpfen mit Defiziten. Im  
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  Verwaltungsrat des Gesamtvereins wurde daher beschlossen, auf der 
  Jahreshaupt-versammlung eine Beitragserhöhung vorzuschlagen.  
  Anders ist das Minus des Vereins nicht mehr zu kompensieren. 
 • Parallel dazu hat sich im Verein ein Marketingausschuss gebildet, der 
  sich zum Ziel gesetzt hat, weitere Sponsoren für den Verein zu fin- 
  den. Vielen Dank an dieser Stelle an Natalie Brunke, die in diesem 
  Gremium die Handballabteilung sehr aktiv vertritt.

4. Bericht des Jugendwartes

  Rückblick auf die Saison 2023/2024:

Unsere Super-Minis werden durch spielerisches Training unter der 
Leitung von Kim und Phillip an den Sport herangeführt. Unterstützt 
werden sie hierbei von Levin und Jakob. 

Wir sind mit 3 Mini-Mannschaften, zwei weiblichen und einer männli-
chen E-Jugend, sowie einer D, 3 C Jugenden und einer B-Mannschaft 
an den Start gegangen. Insgesamt waren in der letzten Saison gut 
90 Kinder aktiv. 
Unsere Jüngsten bis hin zur E-Jugend tragen Turniere aus, bei dem 
die Spielerfahrung und möglichst viele Einsatzzeiten im Vordergrund 
stehen. Dank unserer tollen Trainerteams haben sich alle Kinder 
super entwickelt und sind mit viel Spaß dabei! 

Ein großer Dank geht an Beccy und Katja, unterstützt von Leah, 
Charlotta und Levin für ihr Engagement bei den Minis, sowie Manu, 
Anni, Cedric und Valentin bei den E-Jugend Mannschaften.  

Unsere D-Jugend ist in der Regionsoberliga Vizemeister geworden, 
mit nur 2 Punkten Abstand und hat sich auch mit tollen Leistungen 
für die Finalrunde der Mini EM qualifiziert. Wer die Mannschaft im 
Laufe der Saison bei ihrer Entwicklung gesehen hat, weiß wie viel 
Engagement und Spaß sie durch ihre Trainerinnen Nadine und Silke 
vermittelt bekommen haben und wie viel sie gelernt haben. Danke!!! 
Mit Naima und Romy haben es zwei Mädels in die HVNB-Auswahl 
geschafft und auch Kaima nimmt am Stützpunkttraining des HVNB 
teil. 

Ein wahres Mammutprogramm leistete das C-Jugend Trainerteam 
von Kathrin und Julian. Sie betreuten gleich drei Mannschaften 
sowohl im Trainings- als auch im Spielbetrieb. Eine großartige Leis-
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tung, dank derer alle Mädels in den jeweiligen Leistungsklassen viel 
Spielpraxis sammeln konnten und sich toll weiterentwickelt haben. 
Die C1 war in die Landesliga aufgestiegen und hat sich durch einen 
dritten Platz den direkten Startplatz für die Regionalliga Qualifikation 
der neuen Saison gesichert. Aber auch die anderen beiden Mann-
schaften zeigten gute bis sehr gute Leistungen über die Saison. 

Die B-Jugend ging in diesem Jahr mit einer Mischung aus Spielerin-
nen des jüngeren B Jahrgangs und C Spielerinnen an den Start. Hier 
gratulieren wir zum 2. Platz in der Regionsoberliga. Der Dank gilt an 
dieser Stelle den Coaches Jakob und Jakob! 

In der Saison 2024/25 gehen wir mit folgenden Teams an den Start:
B1+2 Oberliga und Regionsoberliga
C1-3 Regionalliga-Qualifikation, Landesliga und Regionsliga
D1+2 Regionsoberliga und Regionsklasse
wJE und mJE
Minis A, B, C und Mädchen

An dieser Stelle suchen wir noch Unterstützung im Trainerteam für 
unsere weibliche E-Jugend, die C3 und B2. Wer Interesse hat meldet 
sich gerne unter: 

Jugendwarthb.germanialist@gmail.com

5. Wahl eines Versammlungsleiters

  Patricia Jordan wird als Versammlungsleiterin gewählt.

6. Entlastung der Abteilungsleitung 

  Die Abteilungsleitung wird einstimmig entlastet.

7. Neuwahlen

Die Vertreter der Handballabteilung werden neu gewählt. Die vorgeschla-
genen Mitglieder werden einstimmig gewählt und nehmen die Wahl an. 

Amt     Name   Wahl
Abteilungsleiter/in Hergen Hennings einstimmig
Jugendwart/in  Inga Rang  einstimmig
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8. Benennung / Bestätigung der weiteren Mitglieder der 
   Abteilungsleitung

Amt     Name 1  Bemerkung
stellvertretender
Abteilungsleiter/in Regina Neumann 

stellvertretender
Jugendwart/in  Claudia Bartels 

Kassenwart/in  Ingrid Dreyer 

Spielwart/in  Henrike Zietz  Lediglich 12 Monate
stellvertretender

Spielwart/in  Patricia Jordan  Lediglich 12 Monate
Hallenverkauf –

organisatorisch vor Ort Brigitte Richter 

Schiedsrichterwart/in Vincent Pielawa  Unterstützt durch
          Lena Kramer

9. Wünsche und Anträge / Sonstiges

 • Es wurden im Vorfeld keine Wünsche oder Anträge an die Abteilungs- 
  leitung herangetragen.

 • Im Bereich der Jugendtrainer erfolgt die Vergütung ab dieser Saison 
  nicht mehr quartalsweise über die Sparte, sondern monatlich über 
  den Gesamtverein. Entsprechend erhalten alle Jugendtrainer*innen in 
  nächster Zeit einen mehrseitigen Vertrag. Auch sind von diesen Per- 
  sonen ein polizeiliches Führungszeugnis vorzulegen (Kosten dafür 
  trägt der Verein), welches alle zwei Jahre erneuert werden muss. 
 • Es wurde bemängelt, dass im Clubhaus keinerlei Fotos bzw. Pokale 
  der Handballabteilung ausgestellt sind. Die Abteilungsleitung wird 
  sich mit dem Club Wirt zusammensetzen und eine „Handballecke“ 
   schaffen.

Die Abteilungsversammlung endet um 20:10 Uhr
Hannover, 08.07.2024





Saisonstart der 1. Damen

Nach der knapp verpassten Qualifikation für die neue Regionalliga beim 
Relegationsturnier in Wilhelmshaven gab es noch die Chance, dass sich 
die ehemaligen Ligakonkurrenten vom SV Altencelle in ihrer Relegation 
für die 3. Liga qualifizieren und die SCG-Damen dadurch in die Regional-
liga aufrücken. Da dem SVA dies nicht gelang, herrschte im Juni schließ-
lich Klarheit, dass die 1. Damen des SCG in der Saison 2024/25 erneut 
in der Oberliga an den Start gehen wird. Zu diesem Zeitpunkt war bereits 
die erste Phase der Vorbereitung gestartet, sodass die Germania-Frauen 
schon fleißig an ihrer Kondition und Athletik für die bevorstehende Saison 
arbeiteten.

Mitte/Ende Juli ging es wieder in der Halle und endlich war auch der 
Ball dabei. Am ersten August-Wochenende stand das Trainingslager an. 
Dabei hat die Mannschaft nicht nur fleißig trainiert, sondern ist auch 
näher zusammengewachsen. Teil des Trainingswochenendes war auch 
ein erstes erfolgreiches Testspiel gegen die Verbandauswahl, bei dem 
viel ausprobiert werden konnte. 

Nach einer weiteren Trainingswoche stand der hochkarätig besetze Peli-
kan-Cup in Peine auf dem Vorbereitungsplan. Im ersten Spiel des Tages 
traf man auf die Lokalmatadorinnen vom MTV Vater Jahn Peine. Am Ende 
einer ausgeglichenen Partie mit vielen Fehlern auf beiden Seiten unterla-
gen die SCG-Damen mit einem Tor, da wäre definitiv mehr drin gewesen. 
Der nächste Gegner hieß SV Altencelle. Gegen den Oberligameister der 
vergangenen Saison wurde eine bessere Leistung gezeigt, auch wenn 
letztlich eine Niederlage mit drei Toren auf der Anzeigetafel stand. 

Im dritten Spiel traf 
man auf den unbe-
kanntesten Geg-
ner, den SV Union 
Halle Neustadt II. 
Hier zeigte  sich ein 
ähnliches Bild wie 
gegen Altencelle, 
gut mitgehalten, 
aber knapp verlo-
ren. 
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On the road mit der 2. Damen 

Eine Saisonvorbereitung ist wie ein Roadtrip. Nachdem wir in der letz-
ten Saison rasant gefahren sind und das ein oder andere Auto innerorts 
mit 70 Sachen überholt haben, haben wir uns mit dem Aufstieg aus der 
Regionsoberliga in die Landesliga auch metaphorisch die Auffahrt auf die 
Landstraße verdient.

Doch erstmal wurde natürlich gefeiert und Pause gemacht und wie es so 
ist, wenn ein Auto etwas länger steht und man Ende Juni wieder losfährt: 
“Oh, Tank oder - im E-Auto - Akku leer!“ „Und sag mal, haben die alten 
Knochen etwa Rost angesetzt?” Also nichts wie an die Ladesäule - in 
unserem Fall also der Germania Platz, wo mit ordentlich Athletiktraining 
erstmal die Energie- und Fitness-reserven aufgefüllt werden mussten. 
Ohne Sprit kommt man ja schließlich nicht weit. Nicht nur Offroad son-
dern auch auf Hallenboden ließen wir ab Anfang Juli die Motoren schon 
mal heiß laufen.

Besonders verantwortungsbewusste Autofahrer*innen machen auch vor 
einer langen Reise schon mal ein paar Testfahrten. So ging es für uns als 
erstes für ein Freundschaftsspiel nach Celle und Anfang August konnten 
wir beim Beachhandballturnier in Cuxhaven als Bärmania List auch schon 
mal unsere Geländegängigkeit im Sand unter Beweis stellen. Darauf folg-
ten Vorbereitungsturniere in Springe und in Göttingen. Und zwischendrin 
trauten wir uns auch schon weit nach Aurich vor, wo wir neben einem 
Trainingslager auch ein Vorbereitungsturnier in Emden spielten.

Doppelt hält besser, aber dreifach kann ja auch nicht schaden! Hier zeig-
te sich: An mancher Stelle mussten die Reifen nochmal nachgezogen 
werden oder wie Eike sagen würde “mehr Sprintanteil”. Größere Reifen-
pannen konnten wir in der Vorbereitung aber zum Glück vermeiden.

Da auf einem guten Roadtrip auch die richtige Rollenverteilung der Mit-
fahrenden entscheidend ist, wurden die Zuständigkeiten für die Reise 
verteilt: das Fahrerinnenteam, die musikalische Begleitung vom Bei-
fahrersitz, die Organisation von Zwischenstopps wie dem Eve und dem 
Urlaubsziel für nächstes Jahr. Unerlässlich ist natürlich auch ein gutes 
Navigationssystem. Dabei können wir uns auf unser Trainer*innenteam 
Eike und Clausi verlassen, die uns mit ihrer Landkarte zielgerichtet durch 
die Saison bringen wollen.
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Ob wir uns trotzdem ab und an verfahren und die Route neu berechnet 
werden muss, wird sich unterwegs zeigen. Unser erstes Saisonspiel fin-
det am 28.9. gegen Misburg in heimischer Halle statt. Wie immer freuen 
wir uns natürlich über viele Fans am Rande der Rennstrecke. Die Tickets 
sind auch nicht so teuer wie bei der Formel Eins - und umweltfreundli-
cher ist es allemal. Ich könnte mir jedenfalls keine bessere Reisegemein-
schaft vorstellen und freue mich auf die nächsten Kilometer!

Handball-Damen



3. Damen - Aufstieg in die Regionsoberliga 

Wir beenden die Saison 2023/24 erfolgreich mit dem 1.Platz und sichern 
uns den Aufstieg in die Regionsoberliga! Von insgesamt 12 Begegnungen 
konnten wir 10 für uns entscheiden und haben lediglich zwei Mal gepatzt. 
Ziemlich unglücklich noch hinzu, aber wir haben die Köpfe nicht hängen 
lassen, sodass wir die beiden Partien als zweimalige Ausrutscher gelten 
lassen können. Am Ende war unser Aufstieg ziemlich ungefährdet und 
absolut verdient!

Damit sei das Wichtigste schon mal vorweggenommen…

Bei unserem letzten Bericht haben wir uns schon als Spitzenreiter gefei-
ert und natürlich gehofft, dass wir den Erfolg bis zum Schluss aufrechter-
halten können. Immerhin hatten wir noch fünf Begegnungen vor uns, die 
wir nicht auf die leichte Schulter nehmen sollten, aber man soll die Feste 
ja bekanntlich feiern, wie sie fallen – also haben wir gefeiert!

Auswärts beim Garbsener SC II hatten wir ein bisschen zu kämpfen. Es 
war ein temporeiches Kopf-an-Kopf-Rennen und unsere Leistung, vor 
allem in der Abwehr, war bei Weitem nicht so gut, wie in den Spielen 
zuvor. Trotz einiger technischer Fehler haben wir uns irgendwie mit zwei 
Toren Puffer in die Halbzeit gerettet. Danach konnten wir Garbsen noch 
eine ganze Weile auf Abstand halten, aber die Partie drohte noch einmal 
zu kippen, als die Gegner in der 54. Minute nochmal auf ein Tor heranka-
men. Zum Glück war zumindest unsere Motivation, nicht zu verlieren, so 
groß, dass wir am Ende doch noch mit 19:22 gewonnen haben. So richtig 
zufrieden waren wir nicht, aber zwei Punkte sind zwei Punkte!

Gegen TuS Altwarmbüchen II starteten wir stark in die erste Halbzeit und 
konnten ziemlich schnell in Führung gehen. Nach 13 Minuten stand es 
10:3 für uns und wir gingen hoch überlegen mit 14:8 in die Halbzeitpau-
se. Mit einem komfortablen Vorsprung starteten wir in die zweite Halb-
zeit, aber was sich dann ereignete ist nur schwer zu verstehen… 

Wir standen in der Abwehr nicht optimal, packten nicht mehr genügend 
zu und waren viel zu oft einen Schritt zu spät. Auch im Angriff gelang 
uns minutenlang gar nichts mehr. Unsere Leistung ist regelrecht ein-
gebrochen und Altwarmbüchen hat die Chance sofort ergriffen und sich 
wieder vorangekämpft. Nach 41 Minuten gleicht unser Gegner zum 15:15 
aus. Team Time Out - Jetzt müssen wir uns unbedingt wieder berappeln 
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und zurück zu unserer Leistung finden. Wir können uns wieder mit drei 
Toren absetzen, aber es dauert nicht lange und Altwarmbüchen gleicht in 
der 50. Minute wieder aus (19:19). Ein absoluter Krimi beginnt. Obwohl 
wir vier Minuten in Unterzahl spielen, kann sich Altwarmbüchen nicht 
absetzen und wir erzielen in Unterzahl nochmal den Ausgleich (21:21). 
In den nächsten 5 Minuten fällt gar kein Tor, bis Altwarmbüchen in 
den letzten beiden Spielminuten den Siegtreffer zum 21:22 erzielt, den 
wir leider nicht mehr ausgleichen konnten. Eine bittere Niederlage, die 
wir so nicht haben kommen sehen. Aber wir stecken den Kopf nicht in 
den Sand. Drei Begegnungen stehen noch aus für diese Saison und wir 
schmücken weiterhin die Tabellenspitze.

Am 09.03. hatten wir den HSG Nienburg II zu Gast. Das Hinspiel konnten 
wir schon deutlich für uns entscheiden und so sollte es im Rückspiel auch 
sein. Zu keiner Zeit gefährdet, gewinnen wir deutlich mit 31:20 (16:10) 
und können damit unser Ego, nach der letzten Niederlage, wieder auf-
polieren. 

In unserem vorletzten Saisonspiel hatten wir den Hannoverschen SC 
III zu Gast und noch eine Rechnung aus dem Hinspiel offen. In der Hin-
runde hatten wir hier zwei Punkte liegen lassen und diesmal sollten sie 
uns gehören. Bis zur 27. Minute war das Spiel ziemlich ausgeglichen, bis 
wir uns endlich ein bisschen absetzen und mit drei Toren Vorsprung in 
die Halbzeit gehen konnten. Die zweite Halbzeit konnten wir dann eben-
falls dominieren und uns die zwei ersehnten Punkte einfahren. Die Partie 
endet verdient mit 28:24 (15:13).

Letztes Spiel und Zeit für eine Revanche gegen TuS Altwarmbüchen II. 
Nach dieser peinlichen Schlappe im Hinspiel wollten wir unseren Saison-
abschluss mit einem Sieg krönen und gingen fest entschlossen in die 
Partie. Wir starteten wieder überlegen und gingen mit einem 9-Tore-Vor-
sprung in die Halbzeit. Dass das kein Garant für einen Sieg sein muss, 
haben wir im Hinspiel gelernt und wollten uns diesmal keine Schwäche 
erlauben. Das ist uns auch gelungen und wir gewinnen, auswärts in 
unserem letzten Spiel, deutlich mit 15:27 (7:15).

So sehen Sieger aus…Schalalala! 

Personell haben wir in der kommenden Saison einige Veränderungen zu 
verzeichnen. 

Handball-Damen
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Neben einigen Ab- und Neuzugängen, werden wir zusätzlich einen Trai-
nierwechsel haben.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an Christoph, der uns, trotz der 
Turbulenzen hinter den Kulissen, bis zum Ende trainiert und erfolgreich 
durch die Saison geführt hat. 

Nun werden die Karten wieder neu gemischt! 

Die Sommerzeit haben wir daher auch genutzt, um uns neben dem Platz 
etwas besser kennenzulernen. Durch die Urlaubszeit waren wir zwar 
selten komplett, freuen uns daher aber umso mehr, dass wir mit Sai-
sonstart öfters die Gelegenheit haben werden, auch nach den Spielen, 
gemeinsam etwas zu unternehmen.

Nach einer kurzen Auszeit sind wir im Juni, mit unserem neuen Trainer 
Fabian, ins Training eingestiegen. Neben Lauf- und Krafteinheiten auf 
dem Germania-Platz, haben wir zur Vorbereitung auch einige Trainings-
spiele und ein 2-tägiges Trainingslager absolviert. Wir fühlen uns gut 
vorbereitet auf die neue Saison in der Regionsoberliga und freuen uns 
schon auf die ersten Punktspiele!
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4. Damen – Wir sagen Tschüss

Mit schwerem Herzen verabschieden wir uns und teilen euch mit, dass 
sich unsere 4. Damenmannschaft leider aus der laufenden Saison 
zurückziehen wird. Trotz aller Bemühungen ist es uns nicht gelungen, 
einen neuen Trainer zu finden und auch der Zuwachs an neuen Spielerin-
nen blieb leider aus.

Dieser Schritt fällt uns nicht leicht, denn der Handball hat uns über 
die Jahre hinweg viel Freude bereitet und uns als Team zusammenge-
schweißt. Wir haben gemeinsam gekämpft, gelacht und schöne Erfolge 
gefeiert. Doch ohne ausreichende Unterstützung und Verstärkung kön-
nen wir den Spielbetrieb in dieser Saison nicht weiter aufrechterhalten.
Wir möchten uns auf diesem Wege bei allen bedanken, die uns über die 
Jahre hinweg unterstützt haben – unseren Fans, den Vereinsmitgliedern 
und natürlich unseren Familien und Freunden. 

Wir nehmen die Erinnerungen an viele wunderbare Handballmomente 
mit uns. Wer weiß, vielleicht findet sich in der Zukunft eine Möglichkeit, 
das Team wieder ins Leben zu rufen. Bis dahin bleibt uns nur zu sagen: 
Danke und auf Wiedersehen!

Eure 4. Damen!
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Rückblick und Ausblick der weiblichen D-/C1-Jugend 

Abschluss der D-Saison: Unsere weibliche D-Jugend beendete die Saison 
am 27. April mit einem hervorragenden 2. Platz, nur knapp hinter dem 
TV Hannover-Badenstedt. Eine starke Leistung, auf die wir stolz sein 
können! 

Erfolg bei der Mini-EM: Bei der Mini-EM haben unsere Mädels groß-
artig gekämpft und sich ohne Punktverlust bis in die Finalrunde am 16. 
Juni vorgearbeitet. Leider fehlte in der entscheidenden Phase die Kraft, 
sodass es nur für die Trostrunde reichte. 

Beachhandball in Cuxha-
ven: Kurz vor den Som-
merferien stand noch ein 
besonderes Highlight an: 
Das Beachhandballturnier 
in Cuxhaven. Ein toller 
Abschluss für eine intensi-
ve Saison!

Vorbereitung für die wC1: 
In den letzten drei Ferien-
wochen startete bereits 
die Vorbereitung für die 
kommende Saison in der 
wC1. Ziel ist es, die erfah-
renen 2010er-Jahrgänge 
mit den jüngeren Spie-
lerinnen und den Neuzu-
gängen Emma und Emi 
zu einem schlagkräftigen 
Team zu formen.

Erstes Turnier in Peine: 
Das erste Turnier am 
17. August in Peine ver-
lief erfolgreich, mit einem 
starken 2. Platz. Beson-
ders erfreulich war der 
Sieg gegen den Bundes-
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liga-Nachwuchs aus Thüringen und Oldenburg. Im Finale zeigte uns Peine 
jedoch deutlich unsere Grenzen auf, was uns für die kommenden Aufga-
ben anspornt. 

Zwei Wochen später starteten wir bei einem Blitzturnier des VfL Olden-
burg. Drei Mannschaften (Oldenburg, Altenwalde und wir), jeder gegen 
jeden. Wir konnten auch hier überzeugen und beide Spiele für uns ent-
scheiden.   

Beim Sichtungslehrgang für den HVNB wussten unsere Spielerinnen 
ebenfalls zu überzeugen: Naima & Romy bekamen die Einladung für 
ihren ersten Lehrgang und nehmen zusätzlich gemeinsam mit Kaima 
& Emma am wöchentlichen Stützpunkttraining des HVNB in Hannover 
teil. Wir freuen uns auf die bevorstehenden Herausforderungen und sind 
gespannt, wie sich unser Team weiterentwickelt!
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Handball D-Jugend - Jahrgänge 2012 und 2013

Im Juni war es soweit, der Saisonübergang konnte nach einer langen 
Saison der D-Jugend mit anschließender Mini-EM (wir berichteten bei 
Instagram) vollzogen werden. Sage und schreibe 13 Mädels des Jahr-
gangs 2013 bilden mit den 6 Mädels des Jahrgangs 2012 in der kommen-
den Saison die D-Jugend. Dies versetzt uns in die glückliche Lage mit 2 
D-Jugend Mannschaften an den Start gehen zu können.Team „Erfahrung“ 
in der Regionsoberliga und Team „Youngster“ in der Regionsklasse. Wir 
werden in abwechselungsreicher Aufstellung spielen können. Viel Spielen 
ist immer verbunden mit einer schnellen Weiterentwicklung. 

Zunächst gilt es die Mädels, die bisher in der E-Jugend in anderer Forma-
tion spielten, an das große Feld zu gewöhnen und sowohl Angriff als auch 
Abwehr zu spielen. Das klappte schon sehr gut, wie wir im Juni auf den 
Rasenturnieren in Sehnde und Bothfeld unter Beweis stellen konnten. 
Ende August waren wir zu Gast im Bothfelder Trainingslager zum Trai-
ningsspiel. 

Ein gelungener Auftakt in der Halle, den Julian mit Romy (C1) coachte, 
weil alle 3 Trainerinnen der D-Jugend verhindert oder krank waren.



Jaaa richtig gelesen, ein Trainer-Trio (!) bestehend aus Kathrin Mühr-
mann (Schnecke, letztes Jahr C-Jgd. 1-3), Carina (jung und dynamisch 
aus der 1. Damen, neu) und Sille (weiter). Wir freuen uns riesig auf die 
Saison mit den Mädels.

Im August hatten wir zur Vorbereitung auf das Beach-Handball-Turnier 
in Cuxhaven einige Trainingseinheiten auf dem Beachplatz des HSC. Am 
23.8.24 ging es los. Die D- und E-Jugend startet mit Manu (Trainerin 
E-Jugend), unterstützt von Katja (Trainerin der Minis), Schnecke und 
Sille (Trainerinnen der D-Jugend) ins Abenteuer. Einige Eltern beglei-
teten uns und bauten die vielen Zelte auf, die es brauchte und bildeten 
ein großartiges „Backup“ für das, was uns erwarten sollte…. könnt ihr im 
Bericht der E-Jugend nachlesen. 

Zum Sportlichen: Die Mädels gewannen in der Vorrunde ein Spiel und 
kassierten zwei Niederlagen. Wir spielten mit einem großen Kader, wech-
selten entsprechend viel und hatten mächtig Spaß im Sand zu spielen.

Auf die Hauptrunde ver-
zichteten wir, aufgrund der 
besonderen Situation. 

Kommendes Wochenende 
starten wir in die Saison 
2024/2025.  

Eure D-Jugend 
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Handball - weibliche E-Jugend  

So die Vorbereitung ist mit der Teilnahme am Rasenturnier in Bothfeld und 
einem Hallenturnier in Misburg abgeschlossen. Das Highlight vor der neuen 
Saison war aber sicherlich wie angekündigt das Beachturnier in Cuxhaven, 
an denen 8 Mädchen teilnahmen. 

Vorab wurde erst einmal auf dem HSC-Beachplatz geübt, um die Regeln ken-
nen zu lernen. Und dann ging es am darauffolgenden Freitag den 24.08.24 
zusammen mit wD auch schon Richtung Norden. Katja von den Minis war 
so lieb mich zu unterstützen und wir reisten vorab an, um schon mal einige 
Zelte aufzubauen. Bei starken Windböen haben wir uns wacker geschla-
gen. Gegen 18.00 Uhr trafen dann alle nach und nach ein und nachdem alle 
Schlafplätze eingerichtet waren, gab es erst einmal leckere Hot Dogs.

Nach einem kleinen abendlichen Strandspaziergang und Spielchen auf dem 
Deich ging es dann zur „Nachtruhe“ in die Zelte. Am nächsten Morgen 
weckte uns um 5.55 Uhr Nana Mouskouri mit einem „Guten Morgen, Guten 
Morgen, Guten Morgen Sonnenschein“ und die Freude war groß. Nachdem 
Schnecke frische Brötchen mitgebracht und wir genüsslich gefrühstückt hat-
ten, ging es auch schon mit den ersten Spielen los.

Wir mussten 3x antreten und verloren leider alle Spiele, aber je länger wir 
am Start waren, umso besser wurden wir. Obwohl die Kräfte im letzten Spiel 
sichtlich nachließen und die Spielerinnen langsam „ausgingen“, verloren wir 
das letzte Spiel am knappsten. Alle waren enttäuscht und richtig kaputt J, 
aber nach einen gemeinsames Bad in der Nordsee war alles wieder gut. Ja, 
kaum zu glauben, wir hatten Glück und Wasser und konnten uns nach dem 
letzten Spiel in die Fluten stürzen.

Auf dem Platz wartete dann als Ausgleich zu den anstrengenden Spielen eine 
leckere Pizza auf uns, die wieder Kräfte für das anstehende Schwimmen im 
Ahoi Bad freisetzten. Katja und Schnecke gingen mit allen los, während Silke 
und ich genüsslich duschen wollten. Das war der Plan, aber daraus wurde 
dann aufgrund einer Unwetterwarnung des Zeltplatzes leider nichts. In Null-
komma nichts zog ein Sandsturm mit Regengüssen auf und in Windeseile 
wurden alle Zelte von uns dicht gemacht.  Danach hieß es alle in Sicherheit 
zu bringen, da der Zeltplatz mit 470 Kindern evakuiert wurde. Mit Hilfe der 
Feuerwehr und dem Orgateam gelang es die meisten Kinder in der Jugend-
herberge unterzubringen, aber die Kapazitäten waren hier bald erschöpft.  



Dank der tollen Unterstützung und Hilfe aller anwesenden Eltern schafften 
wir es, die Kinder größtenteils in Privatunterkünften unterzubringen. Hier 
noch mal großen Dank an alle Eltern, insbesondere an Robert und Paula. 
Die restlichen Mädels wurden dann noch auf Feldbetten in einer Turnhalle 
untergebracht, Sille und ich übernachteten im Bulli, nachdem wir vorher 
unter Einsatz unseres Lebens Schlafsäcke organisierten.

Also alles ganz schön aufregend und anstrengend gewesen. Den nächs-
ten Tag hingen alle so durch, dass wir uns, wie viele andere Mannschaften 
auch, entschieden am Sonntag nicht mehr zu spielen. Die Aufräumarbeiten 
dauerten seine Zeit und nachdem alles abgebaut war, traten wir ermattet 
die Heimfahrt an. 

Den Kindern waren trotz der widrigen Umstände vom Turnier begeistert 
und wollen nächstes Jahr auf jeden Fall wieder in Cuxe spielen… war nicht 
anders zu erwarten, weil es trotz Wetterkapriolen immer wieder ein tolles 
Event ist.

Am Samstag den 07.09.24 starten wir dann in die Saison in der höchsten 
Spielklasse (Regionsoberliga) und es wird sicherlich einiges zu lernen sein. 
Da die Hälfte der „alten E-Mädchen“ nun in die D-Jugend mussten, tre-
ten wir dieses Jahr mit einer stark verjüngten Mannschaft an. Ziel wird es 
sein, von besseren Spielerinnen zu lernen und möglichst viel Spielpraxis zu 
bekommen. Schauen wir mal, wie sich alle so schlagen. Ich bin gespannt…

Manu
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Minis 
 
Ein Saisonbeginn kann erst dann starten, wenn eine alte Saison been-
det wurde. Also starten wir erst einmal mit unserem Saisonabschluss 
2023/2024. Unsere letzte Saison hat nämlich mit einem schönen 
Abschlusstraining geendet. Dieses Training galt vor allem: Elena, Emma, 
Marie, Minna, Finn, Samuel und Freddy. Diese 7 (nun nicht mehr Zwerge 
) wurden von uns mit einem tollen, spaßigen Training in die E-Jugend 
verabschiedet. 2 zukünftige E-Jugend Kids hatten leider an diesem Don-
nerstag keine Zeit und daher nun auch noch einmal im Vereinsheft: Star-
tet alle gut in die neue Saison in der E-Jugend!! 

Aber auch für uns heißt es nun auf in die neue Saison 2024/2025. Nach 
6 Wochen Sommerferien und viel Zeit zum Ausruhen, Schwimmen, in 
den Urlaub fahren und spielen mit Freunden, heißt es nun mit voller 
Energie und einer riesengroßen Portion Spaß, im Training wieder alles 
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geben. Was auch durchaus bedeutet: Carlotta, Levin, Leah, Beccy und 
Katja nehmt euch in Acht! 

Alles geben kann man nicht nur auf dem Spielfeld! 

Seit August hat das Training wieder begonnen und wir freuen uns, dass 
viele bekannte Gesichter wieder mit dabei sind, und da weiter machen, 
wo sie in der letzten Saison aufgehört haben. Mit viel Freude, Quatsch, 
Ehrgeiz… Ach ja, und natürlich Spaß am Handball spielen!  

Womit wir bei einem weiteren Thema unserer Mannschaft und dieses 
Berichts sind… Was darf beim Handball nicht fehlen??? Natürlich, „die 
Kühlis“! 

Letztere nicht nur, weil man ernsthaft so oft ein Kühli benötigt hat, son-
dern auch, um mit Leah und Carlotta zu kuscheln oder sich hier und da 
vor dem Training zu drücken ;). Es gibt da auch bei uns sooo Übungen, 
die machen nicht so richtig Spaß… Aber genug gepetzt!   

In der neuen Saison freuen wir uns auch wieder über neue Verstärkung 
in unserem riesigen Team aus sage und schreibe 4 Mini-Mannschaften.  
Die sich wie folgt aufteilen: Mini A (Jahrgang 2016), Mini B (Jahrgang 
2017), Mini C (Jahrgang 2018) und die Minis Mädchen (Jahrgang 2016-
2018). Aus den Superminis und auch über Freundesgruppen haben wir 
Schnupperkids dazubekommen, die wir nicht gleich wieder abgeben woll-
ten! 

Das erlernte im Training, wird dann auch sofort bei den Mini-Spieltagen 
ausprobiert. Ihr lest, wir können es kaum erwarten in die neue Saison 
starten zu dürfen und die Sporthallen der Region unsicher zu machen! 
Los geht es für uns am 21.09.2024 in unserer eigenen Halle. 
 
Zum Ende der letzten Saison stand erst fest, dass unsere liebe Tilda in 
der neuen Saison in die weibl. E-Jugend wechseln wird. Hierfür wünschen 
wir Ihr viel Erfolg, aber allen voran viel Spaß! 

Wir freuen uns auf weitere viele tolle Trainingstage, Minispielfeste und 
Feiern mit allen neuen und alten Minihasen. 
 
Eurer TrainerInnenteam 
L + C+ L+ K + B 
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Liebe Gartenfreundin, lieber Gartenfreund,

unsere nächste Mitgliederversammlung findet statt am

Sonnabend, den 23. November 2024 um 16:00 Uhr

im Clubhaus Schneckenburger Str. 22 G, 30177 Hannover. Hierzu laden 
wir herzlich ein.

Tagesordnung:

 Kleingarten
  1. Eröffnung und Begrüßung
  2. Geschäftsbericht des Gartenausschusses
  3. Kassenbericht
  4. Entlastung des Gartenausschusses
  5. Neuwahl des Gartenobmanns
  6. Neuwahl des Festausschusses
  7. Neuwahl des Fachberaters
  8. Laubenfest 2025 und Festumlage von 50,00€
  9. Anträge
   Eingang bis spätestens 16.11.2024 bei Thomas Krone

Stromausschuss

  10. Geschäftsbericht des Stromausschusses
  11. Entlastung des Stromausschusses
  12. Neuwahl des 2. Geschäftsführers
  13. Neuwahl des technischen Beraters
  14. Verschiedenes

 Mit freundlichem Gruß

Ihr Gartenausschuss       
Ihr Stromausschuss

Thomas Krone      Wolfgang Birke
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Gartenordnung Hannover

Wir möchten auf diesem Weg noch einmal auf die „Gartenordnung Han-
nover“ hinweisen. Diese wurde von jeder Pächterin und von jedem Päch-
ter unterschrieben.

Die Ruhezeiten werden vereinzelt nicht eingehalten.

Diese sind von Montag bis Freitag zwischen 13:00 und 15:00 Uhr und ab 
19:00 Uhr.

Am Samstag ist ab 13:00 Uhr Ruhezeit (vom 1.10. bis 15.3. ab 14:00 
Uhr), sonntags den ganzen Tag.

Die Hecken zum Kolonieweg sind bei vielen Kleingärten sehr hoch. Laut 
Gartenordnung Hannover beträgt die maximale Höhe 1,20m. Ab dem 
15.7. dürfen Hecken wieder geschnitten werden.

Der Kolonieweg ist im Bereich des Kleingartens sauber zu halten.

Pflanzen und Bäume sind zum Nachbargarten zurückzuschneiden. 
Auch gerne mit Absprache des jeweilig betroffenen Nachbarn.

Gutes Gelingen
Die Kleingartenabteilung
Thomas Krone
Dirk Pollakowski
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Gemeinschaftsarbeit vom 24.8.2024 und 31.8.2024

Dieses Jahr hat sich die Kleingartenabteilung zum Arbeitsdienst mit fast 
allen Kleingärtnern, auch mit den über 67 jährigen, am Samstag den 
24.8.2024 und Samstag den 31.8.2024 getroffen.
 
Im Bereich Kleingarten Nr.18 wurde die Hecke wieder in Form gebracht. 
Dieses Mal gab es einen Radikalschnitt damit sie sich nächstes Jahr bes-
ser schneiden lässt. Wie die „Termiten“ wühlte man sich durch die Hecke.

Im Bereich des Tennisplatzes wurde der Kolonieweg in guter Handarbeit 
von Unkraut befreit.
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Im Bereich des Parkplatzes wurde ebenfalls die Hecke zurückgeschnitten.
Dank der Akku-Heckenscheren war die Arbeit zwar einfacher aber trotz-
dem schweißtreibend.

Im Bereich des B-Platzes gab es dann noch eine besondere Herausfor-
derung. Der „Rückschnitt“ der Brombeeren zu den Kleingärten und zum 
Kindergarten.



Nicht zu vergessen, das Tor zur Hebbelstrasse wurde wieder gängig 
gemacht, irgendein Scherzkeks war der Meinung das Loch für das Tor 
mit Beton zu verfüllen.
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Nach getaner Arbeit haben wir die beiden Samstage mit leckeren Bröt-
chen und Getränken, hierfür nochmals herzlichen Dank, gemeinschaftlich 
ausklingen lassen.

Vielen Dank an alle fleißigen Helfer.

Die Kleingartenabteilung
Thomas Krone
Dirk Pollakowski



DACIA DUSTER
VON NATUR AUS SUV

DACIA DUSTER ESSENTIAL TCE
100 ECO-G
JETZT SCHON AB

18.060 €
Bei der Leserwahl „AUTO BILD – Die besten Marken in
allen Klassen“ hat Dacia mit dem Duster in der Klasse
„Kleine SUVs“ in der Kategorie „Preis/Leistung”
gewonnen. AUTO BILD Ausgabe 17/2022

Dacia Duster TCe 100 ECO-G, LPG, 74 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): niedrig: 9,5; mittel: 6,3;
hoch: 5,7; Höchstwert: 6,9; kombiniert: 6,8;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 125.  Dacia Duster:
Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 7,0-4,8;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 154-125
(Werte nach WLTP).

  DACIA.DE

RENAULT AHRENS GMBH IN HANNOVER
OFFIZIELLER DACIA VERMITTLER
AM LISTHOLZE 51-53, 30177 HANNOVER 0511-39939346

Abb. zeigt Dacia Duster Journey.



Altenbekener Damm 21 · Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29 · Garkenburgstraße 38 
Lister Meile 49 · Podbielskistraße 105

Heute schon Ihre Bestattungsvorsorge regeln:
Das verbürgte Treuhandkonto und die Sterbegeldversicherung

sind sicher und unantastbar. 
Wir informieren Sie umfassend.

Qualifizierter
Bestatter

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017


