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4Vorstand

 

Hannover, den 10.09.2025 
 

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025 
gemäß §17 der Satzung des SC Germania List von 1900 e.V. 

 
Die Mitgliederversammlung findet im Clubhaus 

in der Schneckenburgerstr. 22G  
am Freitag, den 10. Oktober 2025 um 19:00h Uhr statt. 

 
Alle Vereinsmitglieder sind herzlich zur Mitgliederversammlung eingeladen.  
 
 
Tagesordnungspunkte:  

1. Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit  
2. Genehmigung der Tagesordnung  
3. Gedenken der zwischenzeitlich verstorbenen Mitglieder  
4. Ehrungen von Vereinsmitgliedern 
5. Bericht des Vorstands  
6. Kassenbericht des Vorstands  
7. Bericht der Kassenprüfer  
8. Entlastung des Vorstands für das Geschäftsjahr 2024 
9. Beschlussfassung über die Gründung der Abteilung „DART“ 
10. Beschlussfassung über den Haushaltsplan 2025 und die 

Festsetzung von Mitgliedsbeiträgen, Umlagen und Arbeitsdiensten für das Jahr 
2025 

12. Wahlen 
1. Vorsitzende/r 
1. Kassierer*in 
Kassenprüfer*in  

14. Bestätigung der zwischenzeitlich gewählten Abteilungs- und Jugend-Obleute 
15. Anträge   

(mindestens 14 Tage vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand beantragen) 
16. Verschiedenes 
 
 
gez. Ernst Klaus 
1. Vorsitzender von SC Germania List von 1900 e.V. 
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Mit tiefer Bestürzung haben wir im Mai von Ingrids Tod erfahren.

Ingrid war 70 Jahre lang im Verein und seit 1998 Ehrenmitglied. 

Ingrid war nahezu Allen bekannt.

Den Verein hat sie mit großer Leidenschaft und Engagement geprägt. 

In fast jeder Abteilung hat sie mitgewirkt und aktiv zum Gelingen beige-
tragen.

Ihre Energie und ihre Disziplin auf dem Tennisplatz, in der Handballhalle 
und Fitnessabteilung werden uns fehlen.

Wir haben ihre klaren Worte und ihre Herzlichkeit hochgeschätzt.

Ingrids sportliches Erbe und ihre Stärke werden uns immer in Erinnerung 
bleiben.

Für das Vorstandsteam
Adelheid Werner
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Neuer Chefredakteur

Liebe Vereinsmitglieder,

Nachdem Horst lange Zeit die Ver-
antwortung für die Vereinsnachrich-
ten getragen hat, darf ich jetzt, mit 
der 194. Ausgabe der Vereinsnach-
richten, diese Aufgabe übernehmen.

Viele kennen mich bereits, aber für 
die, die mich noch nicht kennen:

Ich bin Levin Kramer, bin Auszubildender im dritten Lehrjahr zum 
Sport und Fitness Kaufmann und bin zuständig für die Website, 
bin Trainer bei den Handball Minis und Super Minis und jetzt auch 
zuständig für die Plätze und die Vereinsnachrichten. 

Ich freue mich auf meine neuen Aufgaben und auf die damit kom-
mende Verantwortung. 
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1900-2025
-

125 Jahre Sportclub Germania List Hannover 1900

1900  
Neugründung des Vereins 
„Fußball-Verein Germania List“ 
mit 24 Mitgliedern am 26. Mai 
1900 im Deutschen Bierhaus 
beim Gastwirt Steckel in der 
Voßstraße (vgl. Karte: 1). 
Vorsitzender ist Hugo Kothöfer. 
Germania ist einer der ältesten 
deutschen Rugby-Clubs. In 
dieser Phase zum Beginn des 19. Jahrhunderts verschwammen die 
Sportarten Rugby und Fußball. Als der Fußball nach Deutschland 
kam, war er oval! Man sieht, wie groß die Bälle damals waren, eher 
pflaumenförmig.

1903 
In der Gründungsphase war die 
List ein kleines Dorf. Den Kanal 
(blau markiert) gab es noch nicht. 
Gespielt wurde auf Wiesen, u.a. 
auf der Bult (2). Einen eigenen 
Sportplatz hatte der junge Verein 
erst ab 1903 an der Bothfelder 
Straße (3). Hannover wuchs dann 
rasant.

1906  
Anpachtung einer Wiese am Lister Damm (4) und Beginn 
des Ausbaus zu einer Platzanlage. Vereinslokal: Oststädter 
Gesellschaftshaus in der Höfestraße (5).

1909  
Platzeinweihung mit leichtathletischen Wettkämpfen. 
Stetig steigende Mitgliederzahlen: 5 Mannschaften zu den 
Meisterschaftsspielen gemeldet.
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1912  
Fertigstellung der Umkleideräume. Etwa 20 Mitglieder verlassen den 
Verein und gründen den Oststädter Sportverein von 1912.

1914-1918 
Im 1. Weltkrieg ist ein geregelter Spielbetrieb nicht möglich.

1918  
Fusion verschiedener Vereine in der Stadt Hannover mit dem 
„Hannoverschen Sportclub“ (HSC).

1919 
Neugründung des Vereins unter dem Namen „Sportclub Germania 
List von 1919“ mit 56 Mitgliedern. Da kein Gründungsmitglied 
anwesend war, durfte die Jahreszahl 1900 nicht mehr im 
Vereinsnamen geführt werden.

1920  
Neuer Platz auf der Vahrenheider Heide (6), gemietet vom Militär. 
Kauf einer Militärbaracke und Umbau zu einem Umkleideraum.

1924  
Der Oststädter Sportverein von 1912 kehrt in den SC Germania List 
zurück. Nun wird die Jahreszahl 1912 im Vereinsnamen geführt.
Beginn des Handballs bei SCG

1925  
Kündigung der Platzanlage. 
3. Neuaufbau einer Anlage 
an der Hebbelstraße; Beginn 
der Erschließung des heutigen 
Geländes. Eine beachtliche 
Gemeinschaftsleistung. Jedes 
Mitglied leistet innerhalb 
von drei Wochen 10 
Arbeitsstunden. Finanzierung 
u. a. durch den Verkauf von 
Bausteinen.
Der Kanal ist inzwischen 
gebaut, der Stadtteil wächst 
weiter.
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1928  
Gründung der Damenabteilung: Faustball, Gymnastik, Tanzen

1929  
Gründung der Tennisabteilung, Bau von zwei Tennisplätzen, einer 
Laufbahn, einer Veranda und von Wasch- und Umkleideräumen

1930  
Erweiterung durch Pachtung eines angrenzenden zwölf Morgen 
großen Geländes, Bau eines zweiten Sportplatzes sowie zwei 
weiterer Tennisplätze, Umwandlung des restlichen Geländes in eine 
Laubenkolonie mit 47 Gärten . 
Einweihung des Clubhauses

1932  
Nach Rückkehr einiger Gründungsmitglieder erhält der Verein den 
Namen „Sportclub Germania List von 1900 e.V. Hannover“.

1933  
Beitritt von Mitgliedern 
der aus politischen 
Gründen verbotenen 
freien Sportvereine, nun 
feste Etablierung des 
Handballspiels. Vereinsstruktur 
an Vorgaben des NS-Staates 
angepasst. Mitglieder von SA, 
SS und Stahlhelm müssen an 
den Punktspielen teilnehmen. 
Mitglieder bis zu 32 Jahren müssen am Wehrsport teilnehmen. 
Schwarz-weiß-rote Flaggen wehen.

1934  
Germania-Handball steig in die Gauliga auf.

1937  
Ankauf des ehemaligen Offizierskasinos des 13. Reiterregiments und 
Ausbau zum Clubhaus.

1938  
Einweihung des Clubhause
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1929-1945  
2. Weltkrieg. Der Sport- betrieb kann nur mit größter Mühe 
und nur eingeschränkt aufrecht- erhalten werden. In den 
Vereinsmitteilungen wird der Gefallenen gedacht. Bombeneinschläge 
auch auf dem Sportgelände.

1942  
SCG erreicht im Rugby das Finale der Deutschen Meisterschaft – 
und verliert SG Ordnungspolizei Berlin.
Alliierte Luftaufnahme von 1943, Rot: Lage von SCG

1945  
Ende des 2. Weltkrieges und Wiederaufbau.
Am 22. September Wiederaufnahme des vollen Sportbetriebs 
mit einem Rugbyspiel gegen Viktoria Linden. Instandsetzung der 
durch Luftangriffe teilzerstörte Platzanlage und des Clubhauses. 
Der Wiederbeginn des Vereinslebens ist herausfordernd. Viele 
Vereinsmitglieder sind im Krieg gestorben, Verein und Familien 
müssen sich durchkämpfen. Jugendliche Spieler tragen Sportsachen 
gefallener 
Vereinskameraden. 
Das 
rugbybegeisterte 
britische Militär 
unterstützt die 
Hannoverschen 
Vereine; es kommt 
zu bis heute 
bestehenden 
Kooperationen und 
Freundschaften.

1949  
Erreichen des 
Finales um die Deutsche Meisterschaft – SCG verliert gegen SC 
Neuenheim und wird Vizemeister

1947/48  
Germania wird Jugendmeister. Die Goal-Stangen bestehen aus weiß 
lackierten Dachlatten.
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1955/1961  
1955: Wiederaufnahme der 
„Vereinsmitteilungen“.
1961: Heft 1 der bis heute 
erscheinenden „Vereinsnachrichten“

1958  
Umwandlung des südlichen 
Teils der Laubenkolonie in den 
heutigen B-Platz; die betroffenen Gartenbesitzer erhielten eine 
Entschädigung.

1960  
Ablauf des Pachtvertrags für das gesamte Rasensportgelände; die 
Eigentümer wollen den Vertrag nicht verlängern. Die Stadt vertritt 
die Interessen des Vereins.

1962  
Die Stadt erwirbt das Sportplatzgelände und stellt es dem Verein 
wieder zur Verfügung.

1964/65  
1964: Überlegungen der Stadt, auf Teilen des Geländes ein 
Regenwasserrückhaltebecken zu 
bauen. Dadurch Existenz des Vereins 
gefährdet. 1965: Stadt verzichtet auf 
den Bau.

1962  
Gründung der Tischtennisbteilung

1968  
SCG siegt im Lindener Stadion mit 11:9 gegen Odin und wird 
Deutscher Rugby-Pokalmeister. 
Der „Pokal“ ist damals ein Gemälde mit dem Brandenburger Tor – 
zeitgeschichtlich bemerkenswert.

1970  
Handball: 1970 wurde SC Germania Deutscher Vizemeister 
auf dem Kleinfeld; SCG gewinnt zig norddeutsche und über 30 
Niedersachsen-Meisterschaften auf dem Feld und in der Halle.
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1972  
Olympiade München 1972: Germania- Athlet Karl-Heinz Seligmann 
trägt die olympische Fackel.

1973  
Für die Errichtung eines Anbaus am Clubhaus werden Kosten in 
Höhe von 100.000 DM entstehen. 25.000 DM Eigenmittel sind 
aufzubringen. Die Mitglieder stimmen der Zahlung einer Umlage von 
50 DM oder dem Erwerb von zehn Bausteinen zu je 5 DM zu.

1974  
Einweihung des neuen Umkleidebereichs (Kosten 175.000 DM).

1975  
Handball-Damenmannschaft ist 
Gründungsmitglied der zweigleisigen 
Bundesliga.
Errichtung der Flutlichtanlage am 
Rugbyplatz.

1977  
Germania- Rugby wird Deutscher 
Meister und Deutscher Pokalsieger

1979/1981  
Germania-Rugby wird 1979 und 1981 erneut Deutscher Meister

1979  
Bau der Tennisplätze 5 bis 7; Aufnahme von 100 neuen Mitgliedern

1981  
Erneuerung der Kläranlage

1982  
Bau einer automatischen Beregnungsanlage für Tennisplätze 1-4

1989  
Baumaßnahmen: Pavillon, Wegbefestigung und Erweiterungsbau 
neben dem Umkleidebereich. Die Aschebahn für 100-m- Läufe wird 
rückgebaut.
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1989/1990 
Fall der deutsch-deutschen Grenze 
und Wiedervereinigung.
Kontakte des Vereins in die neuen 
Bundesländer werden intensiviert; 
man spielt nun in Hennigsdorf und 
Leipzig und Sportler aus den neuen 
Ländern wechseln zu Germania.

1993  
Der Verein erhält das Grüne Band 
für hervorragende Jugendarbeit und 
vorbildliche Talentförderung vom 
Deutschen Sportbund in Verbindung 
mit der Dresdner Bank. Weitere 
Auszeichnungen folgen.

1994  
Die Stadt Hannover plant eine 
Veränderung der Platzanlage im 
Rahmen eines Gesamtkonzepts 
mit den HSC-Plätzen. SCG lehnt 
jegliche Veränderung der SCG Platzanlage ab – so auch bei späteren 
Versuchen.

1996  
Zurückziehung der 1. Damen- Handballmannschaft aus der 2. 
Bundesliga.

1997  
Eintritt von 84 Handballfreunden von der SG 74 Hannover 

1999  
Handballdamen werden Regionalligameister und steigen in die 2. 
Bundesliga auf

2000  
Die Handballfrauen steigen in die erste Bundesliga auf – für eine 
Saison

Die Rugby-Männer holen den DRV-Pokal. 



14Vorstand

2000-2008  
Lacrosse-Abteilung mit einer 
überaus erfolgreichen Herren- und 
Damenmannschaft. Sie trug den 
Namen „Dragons“.

2003  
Zurückziehung der 1. Handballdamen 
aus der 2. Bundesliga

2005  
Aufgabe der seit 
1962 aktiven 
Tischtennissparte. 
Über viele Jahre 
hatte diese 
Sparte mehrere 
erfolgreiche Damen- 
und Herren-
mannschaften.

2009  
Gründung des 
Elternrugbys.

2011  
U 16 wird Deutscher Vizemeister 15er-Rugby U 16 wird Deutscher 
Meister im 7er Rugby.

2014-2015  
Energetische 
Sanierung der 
Warmwasserversorgung 
und der Duschanlagen.

2016  
Für die vorbildliche 
Jugendarbeit erhält SCG 
wie schon dreimal zuvor 
das Grüne Band des 
Deutschen Sportbundes
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2020  
Die Corona- Pandemie lähmt auch den Sport bei Germania. 
„Draußen- Sportarten“ und insbesondere Tennis dürfen früher 
wieder starten als die Hallensportarten.

2023  
Die SG Hannover Nord United von SV Odin, TSV Victoria Linden und 
SC Germania List werden auf dem Germania-Platz deutsche Meister 
im U16-7er-Rugby.

2023, 2024, 2025: 
Die Rugby-Oldboys von Germania gewinnen in Berlin die inoffizielle 
Deutsche Meisterschaft in der Altersklasse Ü 40.
Germanias Rugby-Frauen werden Deutsche Meisterinnen im 7er 
Rugby

2024  
Die 7er-Frauen gewinnen bei der DM Bronze.
Germania wird Deutscher Meister im 7er Männer- Rugby.

2025  
SCG zu Gast beim Rugbyclub 
Santboiana bei Barcelona.
5 Nationalspieler*innen bei 
der 7er-Rugby-EM werden von 
Germania gestellt.

Neue Abteilung bei SCG: Dart

Feier zum 125. Jubiläum von 
SCG.

Die Germania-Frauen gewinnen den Pokal 2025

Finals 2025 Dresden im 7er Rugby: Die SCG-Männer werden 
Deutsche Meister, die Frauen erkämpfen Silber

Zum Jubiläum sind 973 Kinder, Frauen und Männer jeden Alters 
Mitglieder im Sportclub Germania List. Ziel für das Jubiläumsjahr: 
1000!
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125 Jahre “Sportclub Germania List Hannover 1900 e.V.”

Ein berauschendes Jubiläumsfest

Als der Sportclub Germania List vor 125 
Jahren gegründet wurde, hatte Han-
nover noch einen König und in der List 
gab es nur Bauernhöfe, einige Häuser 
und viel Weideland. Mit der rasanten 
Entwicklung der List zum Industrie- 
und Wohngebiet expandierte auch der 
SCG. Zum Rugby gesellten sich anfangs 
Leichtathletik, Tanzen und Faustball, Es 
gab eine Lacrosse-Abteilung und vieles 
mehr. Heute hat der Verein Abteilungen für sechs Sportarten: Rugby, 
Handball, Tennis, Fitness, Garten und Dart.

Ein ganzes Wochenende voller Sport, Spiel Musik und 
guter Laune feierten vom 27. bis 29. Juli die Vereins-
mitglieder jeden Alters und jeder Sportart mit vielen 
Gästen aus Politik, befreundeten Vereinen und der 
Nachbarschaft ein unvergessliches Fest. Das Motto 
war: „Tradition trifft Leidenschaft“.

Nicht zuletzt wegen der schwer vorhersagbaren 
Wetterlage wurde ein großes Festzelt aufgebaut, in 
dem frisch gezapftes Bier und andere Getränke in 
eigens produzierten Germania-Bechern angeboten 

wurde. Rechtzeitig zum Jubiläum wurde ein neues SCG-Trikot angeboten, 
das alle Abteilungen des Vereins benennt. Beide „Fanartikel“ sind bei der 
Geschäftsführung zu erwerben. Die Tische bogen sich unter den vielen 
Leckereien von salzig über scharf bis süß. Eine Ausstellung auf 8 riesi-
gen Schautafeln gab einen Überblick über die lange, wechselvolle und 
überaus spannende Geschichte des Vereins mit all seinen Facetten. Die 
Gartenabteilung bereicherte die hinreißende Dekoration der Tische mit 
Blumen aus direkter Umgebung. 
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Während draußen schon die Kinder in der Hüpfburg tobten 
und auf die riesigen Dosen schossen, fand im Zelt eine 
Feierstunde mit beeindruckender Rednerliste statt. Der 
Festakt wurde durch die Musik zwei junger Saxophonisten 
bereichert. Germaniapräsident Ernst Klaus blickte in die 
zeitliche Tiefe und beschrieb die großen Herausforderungen 
für einen ehrenamtlich geführten Verein mit 1000 Mitglie-
dern, der in allen Sparten auf höchsten Niveau spielt. Gro-
ße Zustimmung erhielt er für sein Bekenntnis dazu, dass 
eine gute Jugendarbeit der Schlüssel zum Erfolg ist, dass 
diese Jugendarbeit aber einer guten Unterstützung aus den 
Reihen der eigenen Mitglieder aber auch aus Verbänden, 
Politik und Wirtschaft bedarf.

Der Präsident sprach auch die aktuellen Probleme und Lösungswege an 
und dankte den Förderern für ihren Anteil am schon Erreichten (z.B. die 
gerade in Betrieb genommene neue Kunstlichtanlage auf dem A-Platz), 
er richtete neben seinem Dank aber auch einige Wünsche und kritische 
Anmerkungen an die Gäste aus Politik und Verbänden.

Abschließend stellte Präsident Klaus (links) sein Leitungsteam aus Vor-
stand und Abteilungsleitungen vor und dankte ihnen und ihren Teams 
für ihr großes Engagement. In der Reihenfolge auf dem Foto: Adelheid 
Werner, Vorstandsmitglied für Finanzen und Felix Hartmann, stellvertre-
tender Vorsitzender. Rechts daneben stehen die Leiter der Abteilungen: 
Matthias Tietgen, Rugby; Hergen Hennings, Handball; Michael Roth-
mann, Tennis, Gärten. Petra Rathmann vertrat die Abteilung „Fitness“ 
und trägt zugleich Verantwortung in der Verwaltung von SCG. Schließlich 
wurde der vielen bekannte Clubwirt Stefan Liesenfeld vorgestellt, der die 
neu formierte Dartabteilung leitet.
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Dann kamen die Grußworte der Ehrengäste: Oliver Preuß (SCG), richtete 
die Grüße des LandesSportBundes Niedersachsen aus und überreichte 
Ernst Klaus für den SCG die Albert Lepa-Plakette des LSB „für 125-jäh-
rige verdienstvolle Vereinsarbeit“. Dann sprach Hans Michael Rabe, 
Vizepräsident des Stadtsportbundes Hannover. Auch er hatte ein Präsent 
für den Verein dabei. Monica Plate richtete als Bürgermeisterin die Grüße 
von Oberbürgermeister Onay und die leider verhinderte Dezernentin für 
Jugend, Familie und Sport, Susanne Blasberg-Bense aus. 

Thorsten Baumert hob die Rolle der Sportvereine im Allgemeinen und 
Germania im Besonderen für den Stadtteil List hervor, für den er als Be-
zirksratsherr und Bezirksbürgermeister Verantwortung trägt. Das letz-
te Grußwort hielt Ulrike Städler als Präsidentin des Niedersächsischen 
Rugbyverbandes, der – wie der Deutsche Rugbyverband und Victoria 
Linden auch – in diesem Jahr ebenfalls sein 125. Jubiläum feiert. Die 
NRV-Präsidentin sprach stellvertretend auch für die Gremien der anderen 
Sportarten bei Germania. Sie hob die großen Erfolge im Leistungssport 
hervor, unterstrich die Bedeutung auch des Breitensports und wies auf 
die großen Herausforderungen einer Amateurliga auf Profiniveau hin. 
Ganz besonders viel liegt ihr an der Jugendarbeit der niedersächsischen 
Rugbycommunity, die der NRV massiv unterstützt. Kritische Worte fand 

sie dafür, dass die 
Rugbyhochburg 
Hannover als Aus-
richter der nächs-
ten Finals 2026 
eine Teilnahme 
des Rugbysports 
nicht vorgesehen 
hat. Sie erinner-
te daran, dass 
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sich Hannover 78 mit einer und Germania mit zwei Mannschaften für die 
Endspiele bei den Finals qualifiziert haben. Sie appellierte an alle, sich 
für eine Aufnahme des Rugbysports in das große Sportevent stark zu 
machen. Als Geburtstagsgeschenk übergab sie einen Sack mit Trainings-
bällen vom NRV.

Abschließend erläuterte Ernst Klaus, 
wie der den ehrenamtlich geführten 
Verein sukzessive professionalisie-
ren möchte und stellte die beiden 
Nachwuchskräfte Leon Knoche und 
Levin Kramer (v. li. n. re.) vor. Bei-
de sind Auszubildende zum Sport- 
und Fitnesskaufmann im 2. Lehrjahr 
und werden mehr und mehr Verant-
wortung übernehmen. Ein hervorra-
gendes Beispiel erfolgreicher Nach-
wuchsarbeit!

Das Wetter war gut – nicht zu heiß, aber auch weitgehend nieder-
schlagsfrei – so dass viele Festgäste sich auf dem großen Vereinsgelände 
tummelten, wo an vielen Stellen die Abteilungen ihre unterschiedlichen 

Sparten präsentierten und zum Mitmachen einluden. Es wurde in ver-
schiedenen Gruppen Rugby, Handball und Tennis gespielt.
Selbstverständlich für einen Sportverein wurden viele sportliche Ak-
tionen für alle Altersgruppen angeboten, wobei der Spaß eindeutig im 
Vordergrund stand. Neben Kinderturnen gab es verschiedene Geschick-
lichkeitsspiele, die oft aus den Trainingseinheiten der Aktiven entwickelt 
wurden. Eine erstaunliche Erfahrung war für manche, den ihnen eher 
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unbekannten Sport ein-
mal selbst miterleben zu 
können. Erstaunlich war 
das große Angebot an z.T, 
sehr wertvollen Gewinnen 
bei der Tombola. Hier wie 
beim Sponsorenlauf hatte 
der Spaß einen schönen, 
durchaus einkalkulierten 
Nebeneffekt in Form der 
Gewinnung finanzieller 
Mittel für die Vereinsar-
beit. Als sich abzeichnete, 
wie viele Runden die Kinder liefen und wie teuer das für die Sponsoren 
werden würde, übernahmen spontan zuvor Nichtbeteiligte einen Teil des 
zugesicherten Salärs für die erreichte Rundenanzahl.

Es gab Dosenschießen, eine Kinderhüpfburg und Wasserspiele. Höhe-
punkte waren die Spiele der Handballfrauen und die Kinderspiele im 
Rugby. Ein tolles Freundschaftsspiel lieferten sich die Oldboys ( Ü 40) 
aus den bei Germania organisierten hannoverschen Spielern und denen 
einer eigens angereisten Auswahl aus dem Großraum Berlin. Die durch-
gekehrten Trikots zeigen, dass am Ende Berliner und Hannoveraner in 
gemischten Mannschaften spielten.
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Der stabile Holzboden des Zeltes bot den geeigneten Untergrund für 
ausgiebiges Tanzen bis spät in die Nacht. Der DJ traf den heterogenen 
Musikgeschmack der Gäste aus so unterschiedlichen Altersgruppen. Be-
eindruckend waren die von den Frauenmannschaften koordinierten, aber 
von allen Gästen mitgetragenen Gruppentanzchoreographien.

Die Feier zum 125. Geburtstag von SC Germania List rief allen in Er-
innerung, wie breit der Verein aufgestellt ist und alle waren sich einig, 
dass solche spartenübergreifenden Aktivitäten öfter veranstaltet werden 
sollten.
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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

bitte berücksichtigen Sie unsere nachfolgend aufgeführten 
Inserenten und Sponsoren:

Autohaus Ahrens

Anita Hartmann Elektrotechnik

Draht-Block GmbH

Fliesen Schroers

Gilde Brauerei

FWZ Steuern & Recht

Kühler Ragge

Rechtsanwalt Robienski

Rechtsanwalt Niedung

Wiese Bestattungen
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 Wir gratulieren herzlich unseren Vereinsmitgliedern 
 zu ihrem Jubiläum und zu den besonderen Geburtstagen! 

 
 

 
 
 
 

• Wolfgang Ehlers 

 
 
 
 
 

• Ilka Birke 
 
 
 
 
 

• Sigrid Doering 
 
 
 

 
• Daniel Bösche 

 
 
 
 

 
Meike und Philipp Schmidt-zum Berge  
Carl Steinwede – Edda Stiller – Ilse Timpe 

Besondere Geburtstage hatten: 
 Hubert Röhrbein – Friedrich-Wilhelm Lotze – Cornelia Volkmann – 

Elke Büchle – Petra Czora – Mustafa Ertugrul – Focke Jarecki – Jens 
Werner – Frank Pollakowski – Andreas Zickert – Manuela Böger – 

Kirsten Chouman  
 

70-jährige 
Mitgliedschaft 

60-jährige 
Mitgliedschaft 

50-jährige 
Mitgliedschaft 

40-jährige 
Mitgliedschaft 

25-jährige 
Mitgliedschaft 
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Einladung zur Abteilungsversammlung
der Fitness- und Gesundheitsabteilung

Dienstag, den 02.12.2025 um 19:00 Uhr im Clubhaus

Hiermit möchte ich alle aktiven und passiven Mitglieder der 
Fitness- und Gesundheitsabteilung zu unserer diesjährigen 
Abteilungsversammlung, mit anschließender Weihnachtsfeier 
im Clubhaus, einladen.

Tagesordnung:

1.    Begrüßung und Eröffnung
2.    Bericht der Abteilungsleitung
3.    Neuwahlen
4.    Verschiedenes

Mit sportlichen Grüßen
Brunhilde Sass

Fitness & Gesundheit



Fitness & Gesundheit25

Aus der Fitnessabteilung

In den Sommerferien sind die Sporthallen, wie immer geschlossen. Nor-
malerweise treffen wir uns dann immer mittwochs auf unserem Sport-
platz und trainieren dort. In diesem Sommer ist aber alles anders. Der 
Wettergott meint es nicht wirklich gut mit uns. Wegen Dauerregen haben 
wir leider schon einige Trainingstage absagen müssen. Wir sind aber 
positiv und hoffen auf zwei trockene Mittwochabende bevor es wieder in 
die Halle geht.

Im April haben wir im Clubhaus gemeinsam gefrühstückt, als kleines 
Dankeschön an Stefan. Wie berichtet, konnten wir die Sporthalle Men-
gendamm einige Monate nicht nutzen und sind in unser Clubhaus aus-
gewichen. Stefan hatte immer alles für uns vorbereitet, ganz wunderbar. 

Auch hier noch einmal VIELEN DANK!

Vor den Ferien hat unsere kleine Abteilung ganz viele Aufgaben bei unse-
rem Sommerfest übernommen und an ganz vielen Stationen fleißig mit-
geholfen. Wir haben die Tombola organisiert und durchgeführt, für die 
kleinen Kinder am Samstag eine Spielwiese aufgebaut und betreut, den 
Sponsorenlauf für die Kinder organisiert und durchgeführt, Yoga auf dem 
Stuhl vorgestellt (machen wir auch des Öfteren an unserem Dienstag-
abend) und bei vielem anderen mitgeholfen (wie alle anderen Abteilun-
gen natürlich auch).

Mitte Juli, an einem wunderschönem Tag, haben wir uns dann zu einer 
gemeinsamen Radtour getroffen. Diesmal waren wir leider nur zu 
sechst. Los ging es wie immer an unserem Vereinsgelände. Am Mittel-
landkanal entlang ging es zur 
Anderter Schleuse. Dann über 
den Kronsberg (mit Rast auf 
dem Südhügel). Weiter ging 
es Richtung ehemaliger Hol-
ländischer Pavillon mit einem 
Abstecher in das neue Wohn-
gebiet Kronsrode (sehr viele 
neue Wohnhäuser). Weiter 
über Laatzen und Leinemasch 
zu unserem Ziel Wiesendach-
haus. Hier haben wir eine 
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telefon (0511) 85 6141-22 
ra.niedung@kanzlei-niedung.de

aegidientorplatz 2b | 30159 hannover

rechtsanwalt thomas niedung
fachanwalt für steuerrecht

• steuerrecht
• steuerstrafrecht
• steuerberatung
• buchhaltung / buchführung
• existenzgründungen

schöne Rast mit Einkehr gemacht, wo auch Moni zu uns gestoßen ist 
(wie schön Moni). Zurück ging es weiter durch die Leinemasch Richtung 
Maschsee. Hier noch eine kleine Rast am Südufer und weiter ging es 
über den Döhrener Turm, Bischofshol und Eilenriede wieder zurück zu 
unserm Sportplatz. Es war eine schöne Tour an einem schönen Tag.

Allen, die zum Gelingen unserer kleinen Abteilung beitragen, gebührt ein 
herzliches Dankeschön.

Jeder der Interesse hat, darf gerne an unseren Trainingsabenden vorbei-
schauen und mitmachen!

P. Götz

Weitere Infos zur Abteilung:

Erwachsene: Bruni Sass, Tel.: 0171 580 05 27

Kinderturnen: Kerstin Schellwald, Tel.: 0152 529 938 16
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Abschied von INGRID DREYER

Am 17. Mai dieses Jahres mussten wir Abschied nehmen von unserer 
lieben Ingrid Dreyer.

Es gibt wohl niemanden im Verein, der sie nicht kannte. Ihr 
tatkräftiges Engagement in fast allen Abteilungen kann man nicht 
hoch genug anerkennen. Mit ihrer Herzlichkeit, Hilfsbereitschaft und 
unerschütterlichen Fröhlichkeit hat sie uns immer beeindruckt und 
mitgerissen.
Wir vermissen sie sehr, als Mensch, als Freundin und als 
Sportkameradin.

Die vielen schönen Stunden, die wir mit Ingrid verbringen durften, 
werden uns immer in Erinnerung bleiben, daher ein letztes "Schon wieder 
pfeift der Wind durchs Heu..." auf Ingrid.

Für die Abteilung "Fit & Gesund"

Brunhilde Sass
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Walkingrunde

Seit einigen Jahren walken wir in einer kleinen Gruppe jeden Donnerstag 
um 17 Uhr ab Clubhaus Richtung Kanal, dann rechts oder links rum, 
gerne auch durch die Kleingartenkolonien, ca. 1 Stunde. Dies ist kein 
Hochleistungswalken, sondern hier zählt der olympische Gedanke, dabei 
sein ist alles. 	
Im Anschluss kehren wir im Clubhaus zu einem kühlen oder warmen 
Getränk ein, manchmal gibt’s auch Pommes oder so.  Ingrid Dreyer, 
ehemaliges Urgestein unseres Vereines, hat diese Gruppe ins Leben 
gerufen. Im Mai diesen Jahres ist unsere liebe Ingrid nach längerer 
schwerer Krankheit von uns gegangen. Ingrid du fehlst. Wir walken 
aber fleißig weiter und du bist in unseren Gedanken bei uns. Bei der 
Gelegenheit möchten wir auch ein wenig Werbung für unsere Gruppe 
machen und wir freuen uns auf Zuwachs. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, da wir ohne Stöcke gehen, einfach nur flottes Gehen in 
geselliger Runde. Einfach mal ausprobieren.

Wir freuen uns auf euch, Brigitte, Gilla, Rita, Sigrid und Ulla

Infos für alle Interessierte:

Kinderturnen		  Dienstag	 16:15 bis 18:00 Uhr
		  Turnhalle Grundschule Mengendamm

Kinderturnen		  Mittwoch	 16:15 bis 17:00 Uhr
		  Turnhalle Werner-von-Siemens-Schule

Eltern-Kind-Turnen	 Mittwoch	 17:00 bis 18:00 Uhr
		  Turnhalle Werner-von-Siemens-Schule

Mix-Workout		  Dienstag 	 18:30 bis 19:45 Uhr
		  Turnhalle Grundschule Mengendamm
 
Konditionstraining	 Mittwoch	 20:00 bis 21:30 Uhr
		  Turnhalle Grundschule Mengendamm

Walking-Gruppe	 Donnerstag	 16:30 Uhr	
		  Am Pavillon, beim Clubhaus des SC Germania List 

Weitere Infos zur Abteilung: Bruni Sass, Tel.: 0171 5800527
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Kinderwiese am Jubiläumswochenende

Am Jubiläumswochenende wurden 
auf unserer Vereinsanlage viele 
unterschiedliche Aktivitäten angeboten. 
Auch unsere Übungsleiterinnen vom 
Kinderturnen hatten sich überlegt, am 
Samstagvormittag eine Kinderwiese 
anzubieten. Als Standort wurde das 
Rasenstück hinter dem Tennisplatz 
6 für gut befunden. Kerstin, Madlen, 
Bianca, Petra und Rita hatten dann 
auch gleich viele Ideen wie die 
Gestaltung ablaufen könnte. Gesagt, 
getan, am Samstagmorgen wurden 
2 Planschbecken aufgepustet (das Befüllen mit Leitungswasser 
gestaltete sich etwas mühselig), Bälle, Reifen, Springseile....wurden 
ausgelegt. Außerdem wurde ruck zuck ,mit einfachen Mitteln eine 
Balanciermöglichkeit erschaffen. Natürlich konnten sich die Kinder aus 
einer Überraschungskiste 
etwas zum Naschen oder 
ein kleines Spielzeug 
aussuchen. Wir waren top 
vorbereitet. Schön, dass 
uns die Organisation einen 
Pavillon aufgebaut hatte, der 
ein wenig Schatten spenden 
konnte. Gegen 11 Uhr 
nahmen die ersten Kinder 
zuerst die Planschbecken in 
Beschlag, ein großer Spaß. 
Vorausschauende Eltern 
hatten eine Wechselgarnitur 
dabei. Es wurde gehüpft, 
geplanscht, gesprungen, 
balanciert und aus der Überraschungskiste das Lieblingsstück 
ausgesucht. Nach fast 3 Stunden wurde alles wieder abgebaut. 
Danach hatten Alle an einem herrlichen Sommertag eine Erfrischung 
verdient.

Euer Team vom Kinderturnen
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Kinderturnen in der List

In den Sommerferien standen die 
Sporthallen nicht zur Verfügung und das 
Kinder-turnen musste pausieren. 
Damit wir uns nicht komplett aus den 
Augen verlieren, wollten wir uns an drei 
Ter-minen auf dem kleinen Spielplatz 
auf unserer Anlage treffen, um bei 
schönstem Sommerwetter unter dem 
Rasensprenger Abkühlung zu 
finden und im Planschbe-cken zu chillen. So viel die Theorie! 

In der Praxis war der erste Termin total verregnet und der nächste war 
zwar trocken, aber recht kühl.

Wir hofften also noch auf die letzte Möglichkeit - die Wettervorhersagen 
waren gut bis super! 

Am 20. August ging es nun wieder drinnen in der Turnhalle los. 

Einige Kinder sind dann aus Alters- oder Umzugsgründen nicht mehr 
dabei, für Nachwuchs ist aber bereits gesorgt. 
Bei Interesse fragt gern telefonisch direkt bei mir nach: 0152/ 52993816. 
Ich schaue dann, ob wir noch freie Plätze zu vergeben haben.

 
Ich freu mich sehr, dass wir durch die Rewe-
Aktion „Scheine für Vereine“ unsere Ausstattung 
erweitern konnten. Jede Menge bunte 
Chiffontücher und Igelkissen zum Balancieren 
habe ich gerade eben aus dem Büro abholen 
dürfen. 

Danke an Alle, die mitgesammelt haben. 

Ich wünsche euch jetzt noch einen schönen 
Rest - Sommer mit viel Sonne und grüße ganz 
herzlich 

Kerstin Schellwald
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Hallo von der Abteilungsleitung Rugby,

was hat sich bei uns in der letzten Zeit getan? …und was wird passieren?

Sie haben es wieder getan!!!
Unser Rugby-Herren-Team hat in Dresden seinen Titel verteidigt und ist 
erneut Deutscher 7er Meister! Beim selben Event wurde unsere Frau-
enmannschaft Deutscher 7er Vize-Meister! Die Finals 2025 in Dresden 
wurden live in ARD und ZDF übertragen. Was für ein super Erfolg für 
Germania und eine tolle Präsentation des Rugbysports in Deutschland!!

Was gibt es bei den Teams?
SC Germania List hat für die kommende Spielzeit wieder ein 15er Frau-
en-Team gemeldet, als einziger Verein in Hannover. Die Saison startet 
am 13.9.2025. 
Am 22.11. wird es einen Doppelspieltag geben: 
Ankick Frauen: 12:00 Uhr SCG – SG Berlin
Ankick Herren: 14:00 Uhr SCG – TSV Handschuhsheim

Beim Trainer-Team der ersten Herren steht mit dem Saisonabschluss 
ein Wechsel an. Rainer Kumm und Thorsten Hornig geben nach jahre-
langer erfolgreicher Arbeit den Staffelstab weiter. Stefan Mau wird wei-
ter unterstützen, sich aber nach und nach auch aus der Verantwortung 
zurückziehen. Wir bedanken uns ganz herzlich für den hervorragenden 
Einsatz!
Wir konnten mit Rafael Pyrasch einen tollen Nachfolger gewinnen und 
Stefan Mau und Johannes Augspurger haben sich bereit erklärt, Rafael zu 
unterstützen und vor allem das Konditionstraining zu übernehmen – wir 
freuen uns auf die nächste Saison. 

Die Saison 2025/26 wird bei den Männern seit langer Zeit wieder in der 
eingleisigen Bundesliga ausgespielt. Das bedeutet neun erstklassige 
und spannende Spiele, in denen wir uns mit den Spitzenmannschaften 
aus ganz Deutschland und Luxemburg messen werden. Für die Teams 
bedeutet das mitunter weite Anreisen für Athleten und Fans, aber wir 
dürfen uns auf viele Zuschauer und tolle Spieltage freuen!
Die 15er-Frauen werden in der Bundesliga Nord gegen RFC Dort-
mund, FC St. Pauli und SG Berlin antreten. Bereichert wird das attraktive 
Programm durch die Spiele der 2. Herrenmannschaft.
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Vor kurzer Zeit hatten wir einige tolle Turniere bei uns auf dem Platz: 
Germania war Gastgeber der Deutschen U 14- Meisterschaften mit 13 
Mannschaften.

Die Germaniafrauen haben das 7er Pokalturnier als Qualifikationstur-
nier für die Deutsche Meisterschaften der Frauen ebenso perfekt geplant 
und umgesetzt und dabei das Ticket für die Finals in Dresden erhalten.

Ein Rugbyfest mit einer hinreißenden Atmosphäre boten die Germania 
7s am 16. August. Acht Frauen- und acht Männerteams stießen auf-
einander. Spannend war, dass neben den Vereinsmannschaften einige 
Spielgemeinschaften mit z.T. phantasievollen Namen auftraten, die sich 
aus unterschiedlichen Vereinen in ganz Deutschland rekrutierten. Der 
Wettstreit unter Freunden klang mit einem Gartenfest mit Live-Musik 
aus. 
Das Wetter hat an allen Tagen super mitgespielt und so hatten wir tolle 
Rugbytage auf unserer Anlage – Danke und gerne weiter so. 

Unsere Kinder- und Jugendmannschaften vertreten alle Altersklas-
sen. Dank dreier Spielgemeinschaften haben sich starke Teams auch in 
zahlenmäßig weniger stark aufgestellten Altersgruppen formiert. 

Ein besonderes Highlight war die Teilnahme der U12-Spielgemein-
schaft aus Jungen und Mädchen von Odin, Hannover 78 und Germania 
mit dem Trikotaufdruck „Rugby Hannover“ (siehe gesonderten Beitrag). 
der Deutschen Meisterschaften der U14. Unser Team hat einen tollen 
3. Platz erreicht. Vielen Dank an Kathrin Klingspohn, Roman Koriat und 
ihr Team für eine super und hervorragende Vorbereitung und Ausrich-
tung.
Die U18 wurde 2025 Deutscher 7er Vizemeister und Vizemeister 
der Landesverbände. Acht Athleten aus dem U18 Team wechseln nun 
in die Herrenmannschaften. Ein schöner Erfolg guter Jugendarbeit.
Glückwunsch an die unterschiedlichen Mannschaften für ihre sportlichen 
Erfolge und vielen Dank allen Trainern und Betreuenden für die geleistete 
Arbeit und Euren unermüdlichen Einsatz!

Bemerkenswert ist die altersmäßige Bandbreite der aktiven Rugby-
teams von Germania List, dem einzigen Verein, der von U 6 bis Ü 60 
(sechzig) wirklich sämtliche Altersgruppen abdeckt. Nicht ohne Stolz 
können wir verkünden, dass die spielaktiven Oldies von Germania im 
Mai in Berlin zum 3. Mal in Folge (innoffizielle) Deutsche Meister im Seg-
ment Ü 40 geworden sind. Inoffiziell, weil der DRV hier bislang keine 
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Spielklassen definiert hat. Angesichts der Fülle der Oldboy-Turniere ist 
die Anerkennung dringend an der Zeit! Allerdings steht hier der Spaß am 
Spiel im Vordergrund. 

Insbesondere bei den sportlichen Großereignissen beeindruckt die 
professionelle Logistik und Organisation von der Vorbereitung der Spiel-
felder über den Aufbau der Zelte, die Einbindung von Rettungskräf-
ten für den Fall der Fälle, die Verpflichtung der vielen Schiedsrichter 
und Schiedsrichterinnen, das Catering mit Kuchen und Grillen oder die 
Berichterstattung im Internet. An dieser Stelle sei allen Unterstützenden 
aus den Vereinen, dem DRV und NRV, den Rettungsdiensten herzlich 
gedankt!

Für finanzielle Unterstützung danken wir der Niedersächsischen 
Lotto Sport Stiftung, der Sportförderung der Landeshauptstadt 
Hannover, dem Förderkreis Rugby Germania List sowie vielen 
Einzelspendern, die uns bei den Turnieren bei Germania und auch aus-
wärts finanziell unterstützt haben.

Apropos Einsatz
Wir benötigen dringend Unterstützung in der Betreuung der Mann-
schaften und bei Trainern und Trainerinnen. Auch wer nicht zu 
jedem Training da sein kann ist herzlich willkommen. Sprecht uns gerne 
an! Der Verein übernimmt die Ausbildungskosten für Trainer/innen, 
Schiedsrichter/innen und andere Übungsleiterscheine, wir helfen gerne.

Was kommt jetzt?
1. Heimspiel der Herren: 6.9.2025, 15:00 Uhr, SCG - RG Heidelberg
1. Spieltag der Frauen: 20.9.2025, SG Berlin - SCG

Save the Date – Mitgliederversammlung der Rugbyabteilung
Unterstützung benötigen wir auch in der Abteilungs- und Jugendleitung.
Am 6. November um 20 Uhr werden wir die Rugbyabteilungssitzung 
abhalten, bitte helft uns.

Ovale Grüße von eurer Abteilungsleitung

Matthias/Titi, Wolfgang und Augsi
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Kontakte der 
Rugbyabteilung:   
    
Abteilungsleitung   
Matthias Tietgen abteilungsleiterrugbyscg@gmail.com 0172 4304503 
  zukünftig: 

rugby@sc-germania-list.de 
 

        

Abteilungsleitung, stellv.   
Wolfgang  Overbeck abteilungsleiterrugbyscg@gmail.com 0172 1848583 
  zukünftig: 

rugby@sc-germania-list.de 
 

    
Jugendleitung   
Johannes Augspurger jugendleitungrugbyscg@gmail.com 0176 81349457 
  zukünftig: 

rugby@sc-germania-list.de 
 

  j.augspurger-rugby@gmx.de 
    

Damenteam    

Anna Heinke scgrugbydamen@gmail.com 01578 6286982 
Sarah Piepkorn scgrugbydamen@gmail.com 0157 76453202 

    
Sozialwart (Unfallmeldung)    

Achim  Kloß abteilungsleiterrugbyscg@gmail.com 0172 1848583 
  zukünftig: 

rugby@sc-germania-list.de 
 

  

Schiedsrichterbeauftragte  
Cara Senneka csenneka@web.de 0162 9292661 

    
Finanzen    
Olaf Krawczyk okrawczyk@web.de 0179 1091039 
  zukünftig: 

rugby@sc-germania-list.de 
 

    
Merchandise   
Tino Dietz tino.dietz@hotmail.de 0177 6042224 

    

Kraftraum   
 

Harm Brockhausen Harm.Brockhausen@t-online.de 0610 91636563 
    

Internetseite   
 

Ruben Pollakowski scgrugbypresse@gmail.com  
    

Berichte für 
Vereinsnachrichten   

 

Henning Hassmann henning-hassmann@t-online.de 0160 99706967 
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Rugby macht Schule – SC Germania List beim 
Erstklässlersporttag

Am Mittwoch, den 4. Juni 2025, war der SC Germania List beim Erst-
klässlersporttag mit vollem Einsatz vertreten. Von 9 bis 12 Uhr konnten 
die Kinder der Grundschule Mengendamm und der Brüder-Grimm-Grund-
schule auf dem Gelände des HSC ver-schiedene Sportarten ausprobieren 
— und natürlich auch Rugby kennenlernen.

Mit großer Begeisterung und viel Engagement führten unsere Rugby-
Damenspielerinnen Anna und Eva die Erstklässler in die Welt des Rugby 
ein. Erste Pässe, das sichere Laufen mit dem Ball und spielerische Team-
übungen standen auf dem Programm. Dabei zeigten die beiden nicht nur, 
wie viel Spaß unser Sport macht, sondern vermittelten auch zentrale 
Werte wie Teamgeist, Fairness und ge-genseitigen Respekt — Eigen-
schaften, die Rugby besonders auszeichnen.

Die Kinder waren mit großer Freude und Neugier dabei und machten die 
Übungen begeistert 
mit. Für viele war 
es der erste Kontakt 
mit Rugby — und 
wer weiß, viel-leicht 
haben wi r  dami t 
schon den Grund-
stein für zukünftige 
kleine Rugby-Talente 
gelegt.

Unser Fazit: Rugby 
begeistert — und das 
schon ab der ersten 
Klasse! Wir freuen 
uns, einige der Kin-
der vielleicht schon 
bald bei einem Pro-
betraining auf unse-
rem Rugby-P l a t z 
begrüßen zu dürfen.

Rugby



Finals 2025 Dresden: Gold und Silber für Germania

Die sogenannten Finals sind ein großes Multisportevent, dass seit 2019 
im Sommer jährlich in verschiedenen Städten ausgetragen wird. Hier 
werden die Deutschen Meisterschaften in verschiedenen Sportarten aus-
getragen. Durch die Bündelung der Wettkämpfe und Übertragung durch 
ARD und ZDF im Fernsehen und im Internet erreichen die zumeist weni-
ger bekannten oder wahrgenommenen Sportarten eine bundesweite Auf-
merksamkeit und damit erhöhte Wertschätzung mit positiven Marketing-
effekten. Darunter sind nichtolympische Sportarten aber auch solche, 
die sich erst langsam olympisch etablieren. Dazu gehören unter vielen 
Lacrosse, 3x3 Basketball, Flag Football, Coatal Rowing und erstmals die 
inzwischen olympischen Siebener-Variante des Rugby. 

Für die Finals 2025 in Dresden hatten sich mit den Frauen- und Männer-
teams von SC Germania List sowie den Männern von Hannover 78 drei 
Teams aus Hannover qualifiziert. Alle Spiele wurden am 1. August vor 
riesigem Publikum ausgeführt, ab der Halbfinalphase auch im linearen 
Fernsehen live übertragen von ARD und ZDF. 

In den überaus spannenden, hervorragend auch für Rugby-Neulinge 
kommentierten Begegnungen gab es am Ende Gold, Silber und Bronze 
für Hannover!

Rugby 36
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Die Männer schlu-
gen Rekordmeister 
Rudergesellschaft 
He ide lbe rg  m i t 
17:12 verteidigten 
damit ihren Titel 
vom Vorjahr gegen 
den selben Gegner. 
Im ersten Angriff 
brachen die Heidel-
berger durch, für 
Germania schlug 
Nationalspieler Nik-
las Koch umgehend zurück. Die nächsten Versuche legten Maurice Riege 
und Helge Köhn, durch einen Erhöhungskick von Felix Hufnagel (der zum 
besten Spieler des Turniers gekürt wurde!) war das Ergebnis 17:5. Das 
war der krönende Abschluss für den vielfachen Erfolgstrainer und Ex- 
Nationalspieler Rainer Kumm, der zum letzten Mal als Bundesligatrainer 
von Germania an der Seitenlinie stand. Die Heidelberger siegten zuvor 
im Halbfinale mit 33:5 über Hannover 78, die mit ihrem 45:5-Erfolg 
gegen den Berliner SV Bronze gewannen. 
Trotz harten Kampfs und effizienter Verteidigung unterlagen die Frauen 
von Germania dem Heidelberger Ruderklub mit 0:12 und wurden für den 
zweiten Platz mit Silber geehrt. Bronze ging an den TSV Handschuhs-
heim.
Wir gratulieren unseren Athletinnen und Athleten ganz herzlich zu dieser 
Spitzenleistung!

Begleitet wur-
den die ger-
m a n i s c h e n 
T e a m s  v o n 
einer großen 
G ruppe  von 
Fans ,  de ren 
Anfeuerungs-
rufe man deut-
lich im Fernse-
hen wahrneh-
men konnte. 
Im Clubhaus 
f i ebe r te  d i e 
Daheimgeblie-
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benen vor dem Großbildschirm mit. Auch diese Art der Unterstützung 
gehört zum sportlichen Erfolg und zum Vereinsleben dazu.
Am Ende noch eine schöne Nachricht: Nach dem großen Erfolg der Dres-
den Finals 2025 insgesamt, für den Rugby-Sport im Allgemeinen und für 
die Hannoverschen Mannschaften erst recht freuen wir uns, dass bei den 
Finals 2026 in Hannover unser zunächst nicht berücksichtigter Sport in 
der Rugby-Hochburg Hannover nun doch dabei ist! Danke allen in Sport, 
Politik, Medien und Wirtschaft für ihr diesbezügliches Engagement!



39 Rugby

Die Rugby-Oldies bei den Dresden Finals

Hallo Germanen,
die Oldies sind zur Unterstützung unserer Damen- und Herrenmannschaft 
vom 31.07. bis 03.08.2025 ins ferne Dresden gereist. 
Vorab kann man sagen, dass sich die Reise voll gelohnt hat, weil:	

a) Dresden mit der Altstadt (Frauenkirche, Zwinger …) echt richtig gut  
    aussieht.
b) Es immer wieder schön ist, wenn wir Oldies auf einem Haufen sind.
c) Die Dresden Finals mit den 20 verschiedenen Sportarten an 
    verschiedenen Plätzen der Stadt stattfanden. 

Dabei haben insgesamt ca. 3.500 Athleten um 133 Meistertitel gekämpft. 
Als am 01.08.2025 die 7er- Deutsche Meisterschaft für die Männer und 
Frauen ausgetragen wurde, hatte allerdings kein Germane noch an die 
anderen 19 Sportarten gedacht.

Die Spiele waren meist hochklassig und wenn ein Spiel (2 x 7 Minuten, 
je 7 Spieler je Mannschaft übers ganze Feld) vorbei war, gingen schon 
die nächsten Mannschaften aufs Feld. Die Top-Teams kristallisierten 
sich recht schnell heraus und Germania List war am Ende mit beiden 
Mannschaften im Endspiel!!

Dabei zu sein, wenn Germania List einen Deutschen Meistertitel (Männer) 
und Vizemeistertitel (Frauen) erkämpft, war absolut Klasse.
In der darauffolgenden Zeit hatten wir damit genug Gründe, weiter zu 
feiern. 

Wir hoffen, dass es alle gut bis nach Hause geschafft haben.



4040Rugby

Am nächsten Tag war dann auch die Kultur angesagt. Ein Teil war in der 
Altstadt und der andere Teil hat die irische Kultur im Irish Pub hochleben 
lassen. Das letzte Spiel der Lions Tour wurde dann auf mehreren 
Handy´s auf dem Tisch angeschaut. 

Vielen Dank an unser Organisationsteam Doktor und Luis.
Wir möchten uns an dieser Stelle bei unseren altgedienten Oldiesprecher 
Doktor bedanken, der das Zepter an unseren Sportkamerad Uwe Rogalla 
weiterreicht.  

Mit sportlichen Grüßen
Michael Großer
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Germania List in Catalania
Rugby Team zu Gast beim Rugbyclub Santboiana in 
Barcelona

Auslandsspiele gehören zu den 
herausragenden Erlebnissen 
im Sport. Eine solche Reise 
unternahmen die Rugby-Männer 
im Februar 2025 nach Spanien 
– genauer gesagt: Katalonien. 
Persönliche Kontakte führten zu 
einer Einladung nach Sant Boi 
de Llobregat, am südwestlichen 
Rand von Barcelona. In 
der Ankündigung für das 
Treffen mit der deutschen 
Mannschaft auf der Website 
des spanischen Vereins zeigt 
sich die Wertschätzung der 
internationalen Begegnung: 
„Unió Esportiva Santboiana, 
der älteste Rugbyverein 
Kataloniens und Spaniens, 
wächst weiter und stärkt seine 
historischen Grundlagen als Verein mit der Einladung europäischer 
Traditionsmannschaften. Der S.C. Germania List ist eine deutsche 
Mannschaft auf höchstem Niveau, so dass der Anlass eine unschlagbare 
Gelegenheit sein wird, das beste europäische Rugby zu genießen.“
Die Rugbymannschaft des SC Germania List (SCG) hatte eine spannende 
und ereignisreiche Reise nach Barcelona, die vom Mittwoch den 19. bis 
Montag den 24.Februar 2025 dauerte. Im Mittelpunkt der Reise stand 
das Testspiel gegen die Mannschaft von Unió Esportiva Santboiana, 
einem der Top-Clubs der spanischen 1. Liga. Doch auch abseits des 
Platzes gab es zahlreiche Höhepunkte.

Mittwoch – Anreise und Ankunft in Barcelona
Am Mittwoch reisten die Germanen nach Barcelona, wo die Mannschaft 
gemeinsam den Abend verbrachte. Nach der Ankunft wurde im 
Hotel eingecheckt, und es folgte ein gemütlicher Abend, um sich zu 
entspannen und auf die bevorstehenden Tage vorzubereiten.
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Donnerstag – Erkundung des Trainingsgeländes und Wanderung
Am nächsten Tag stand der erste sportliche Programmpunkt auf 
dem Plan. Das Team erkundete das moderne Trainingsgelände des 
Rugbyclubs Santboiana, das mit einem gut ausgestatteten Fitnessstudio 
und einer Schwimmhalle aufwartet. Es wurden zwei Trainingseinheiten 
absolviert, die den Spielern nicht nur körperlich, sondern auch mental 
einiges abverlangten. Anschließend machten sich die Jungs auf eine 
Wanderung, um die wunderschöne Gegend rund um Barcelona zu 
erkunden.

Freitag – Training und Zeit zur freien Verfügung
Der Freitag begann mit einer weiteren Trainingseinheit am Vormittag, 
bei der die Mannschaft an ihren technischen Fähigkeiten arbeitete. 
Am Nachmittag hatte das Team dann Zeit zur freien Verfügung, 
um Barcelona auf eigene Faust zu entdecken, bevor es abends zur 
gemeinsamen Trainingseinheit mit dem spanischen Team von Sant Boi 
kam. Diese Gelegenheit nutzten die Spieler, um sich mit den Spaniern 
über die Philosophie des Rugby auszutauschen und wertvolle Impulse für 
ihr eigenes Spiel zu erhalten.

Samstag – Erkundung der Stadt und Rugby schauen
Samstag war ein Tag für die Kultur und Freizeit. Das Team nutzte die 
Gelegenheit, die Stadt Barcelona zu erkunden, die nicht nur für ihre 
Architektur und Geschichte, sondern auch für ihre lebendige Atmosphäre 
bekannt ist. Am Nachmittag ging es dann in einen Pub, um gemeinsam 
das Spiel der 6-Nations-Meisterschaft zu verfolgen und die Rugby-
Atmosphäre in einem anderen Land zu genießen.

Sonntag – Das Testspiel gegen Unió Esportiva Santboiana
Der Höhepunkt der Reise war zweifelsohne das Testspiel am Sonntag 
gegen die Mannschaft von Unió Esportiva Santboiana. Das Spiel wurde 
live im Internet sowie im regionalen Fernsehen übertragen – ein echtes 
Highlight für viele der Spieler, die nun vor einem breiten Publikum ihr 
Können unter Beweis stellen konnten. Vor etwa 1000 Zuschauern, die 
das Spiel live vor Ort verfolgten, lieferten die Germanen einen beherzten 
Kampf gegen den aktuellen Fünftplatzierten der spanischen 1. Liga. 
Zur Halbzeit stand es 19:14 für die Hausherren. In der zweiten Halbzeit 
konnten die Spanier aufgrund ihrer frischen Kräfte das Spiel jedoch 
deutlich dominieren. Der Endstand lautete 65:19 für Unió Esportiva 
Santboiana.



44Rugby

Trotz der Niederlage waren die Spieler des SCG stolz auf ihre Leistung 
und das, was sie im Spiel gelernt hatten. Im Anschluss an das Match 
wurden alle Spieler auf selbstgemachte Bratwürste und reichlich kaltes 
Bier eingeladen. Die Party mit den Gastgebern dauerte bis in den frühen 
Abend, obwohl das Spiel bereits um 12 Uhr begonnen hatte. Es war ein 
unvergesslicher Abschluss eines großartigen Rugby-Wochenendes.

Montag – Rückreise nach Hannover
Am Montagmorgen wurde die Mannschaft wieder mit dem Reisebus zum 
Flughafen gebracht, und es ging zurück nach Hannover. Die Rückreise 
verlief ohne Probleme, und alle waren sich einig, dass es eine äußerst 
erfolgreiche und bereichernde Reise war.

Fazit und Ausblick
Die Reise nach Barcelona war nicht nur sportlich ein voller Erfolg, 
sondern auch eine hervorragende Gelegenheit, neue Partnerschaften zu 
knüpfen. Der Austausch mit dem Rugbyclub Unió Esportiva Santboiana 
hat den Spielern und Trainern wertvolle Erkenntnisse und Eindrücke 
vermittelt. Besonders hervorzuheben ist der geplante Gegenbesuch der 
Spanier beim SC Germania List in Hannover – ein weiteres Zeichen für 
die erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen den beiden Clubs.

Die Fahrt nach Barcelona war ein großer Erfolg, und die Spieler des SC 
Germania List haben nicht nur in sportlicher Hinsicht, sondern auch 
als Team und Botschafter des Clubs viel gewonnen. Eine Wiederholung 
dieser Reise mit den neuen Kooperationspartnern aus Barcelona ist 
bereits in Planung.
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U12 Saison 2024/25 

Wir hatten einige Höhepunkte in 
unserer U12 Saison, aber die Fahrt 
zur U12 Deut-schen Meisterschaft 
nach München, war für alle nochmal 
ein gelungener Abschluss eines 
großartigen Rugby Jahres mit 
vielen Möglichkeiten in unserer U12 
Spielge-meinschaft mit Odin und 
Hannover 78. 

Wir starteten am Freitag, 23.05.25, 
mit dem ICE und 18 aufgeregten 
Kids von Han-nover Richtung München. Unser Reiseführer Lutz war 
bestens vorbereitet und un-sere Verspätung kein Problem für die Einkehr 
zum Abendessen in einem typischen bayrischen Gasthaus. Mit Schnitzel 
und Pommes und der feierlichen Trikotüberga-be stimmten wir uns auf 
das Event ein. Vielen Dank an das Autohaus Kahle für das Sponsoring 
unserer neuen SG Trikots, die auch in der kommenden Saison von der 
U14 genutzt werden. Außerdem gab es eine Videobotschaft mit Grüßen 
von den Damen- und Herrenmannschaften aller 3 Vereine. Mit diesem 
Support startete un-sere U12 bei Sonnenschein am Samstag in ein super 
organisiertes Turnier beim Freimann Dragons Rugby Club. Erstes Spiel 
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in der Gruppe wurde gegen die SG StuSta Unterföhring absolviert und 
gewonnen. Das zweite Spiel gegen Rk03 (dem späteren Vizemeister) 
wurde verloren und das letzte Spiel gegen die RGH mit 10:15 verloren. 
Somit blieb am Sonntag nur noch die Chance um die Plätze 9-14 zu 
spielen. Der Dauerregen am Sonntag tat uns nicht gut und von 3 Spielen 
mussten wir uns in 2 geschlagen geben. Es wurde dann Platz 11 von 18 
Teilnehmer aus ganz Deutschland. Die Stimmung war bei unserer U12 
trotz allem durchweg hervor-ragend und wir danken dem Ausrichter für 
ein gelungenes Turnier.
An dieser Stelle geht auch ein großes Dankeschön an Odin und Hannover 
78. 
Eine wunderbare Saison ist zu Ende. Danke von Herzen an Euch!
M. Sander
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Rugby – U18

Nach dem Sommer wechseln 8 Spieler der U18 in den SCG Herren 
Bereich.  

Hier ein kleiner Rückblick:
2011 erstes Training auf dem SCG mit Laura und Cookie! 
Erste NRJ Spieltage. Ihr ward beim Rübecup, Frankfurt 1880 Jugend-
festival, Sanssouci Cup in Potsdam, Störtebeker Cup, Zebra Cup, Horst 
Lück Turnier, DMs- dann kam Corona- es gab eine unfreiwillige Pause, 
durch die wir Euch mit möglichen Aktivitäten begleitet haben- ab 2022 
die Spielgemeinschaft Hannover Nord United mit ganz vielen Möglichkei-
ten- DRJ Liga, LVMs, Bristol … 2023 Deutscher Vizemeister im 15er und 



48Rugby-Jugend

Deutscher Meister in 7er Rugby! 2025 Deutscher 7er Vizemeister und 
Vizemeister der Landesverbände. Was für eine Zeit, durch die Euch Eure 
Trainer*innen, Betreuer*innen, Familien, Freunde und die SCG Familie 
getragen hat. Wir sind unendlich stolz auf Euch!

Herzlich Willkommen in den Herrenmannschaften: Jakob, Austen, Ben-
net, Günni, Christian, Marc, Jannik und Luan!
M. Sander
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Deutsche Meisterschaft U 14 im Rugby 2025 bei Germania List

Am Wochenende 17./18. Mai 2025 hat 
der SC Germania List die Deutsche 
Meisterschaft in der Altersklasse U14 
ausgerichtet.
Bereits am Freitag begann der Aufbau 
mit tatkräftiger Unterstützung unserer 
U14, der Eltern und der Oldies.
13 Mannschaften mit ca. 350 Teilneh-
menden, Trainern und Betreuende aus 
ganz Deutschland (von München über 
Heidelberg und Frankfurt und Berlin) 
haben an zwei Tagen auf unserem Gelände viel Rugby gespielt und gese-
hen, alte und neue Freunde getroffen. 
Der Geist des Rugby mit fairen Spielen, respektvollem Umgang auf und 
neben dem Platz und schönen Spielzügen war das gesamte Wochenende 
zu spüren! 
Am Ende hat sich der Wiedenbrücker TV in einem spannenden Finale 
gegen Frankfurt 1880 den Titel der Deutschen Meisterschaft gesichert. 
Besonders zu erwähnen ist dabei, dass für Wiedenbrück im Finale 
teilweise 6 Mädchen mit auf dem Platz gegen die reine Jungs-Mann-

schaft aus Frankfurt stan-
den! Ein toller Ausblick auf 
die Entwicklung des Mäd-
chen- und Damenrugbys in 
Deutschland!
Unsere eigenen Jungs und 
Mädels haben sich einen 
starken 3. Platz erspielt! 
Das alles war nur möglich 
auf Grund der wunder-
baren Gäste, der Unter-
stützung vieler helfenden 
Hände, der großzügigen 
finanziellen Spenden unter 
anderem von der Urolo-
gie am Aegi, und Einzel-
spenden von Privatperso-
nen sowie der finanziellen 
Unterstützung durch die 
Niedersächsische Lotto-

Rugby-Jugend
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Sport-Stiftung. Daneben haben unser Wirt und viele Kuchenspenden für 
unser leibliches Wohl gesorgt!
Kathrin Klingspohn
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U14 mit toller Entwicklung 

Auch wenn nun die neue Saison gestartet ist, möchten wir einmal auf 
das vergangene Zurückblicken.

Mit einer Kaderstärke von 28 Kindern darunter zwei Gäste des SV Odin 
starteten wir Ende August, mit den ersten Trainingseinheiten und einem 
Trainingslager, in die Saison 2025/26.

Gleich zu Saisonbeginn war nicht viel Zeit zur Vorbereitung, denn Anfang 
September ging gleich der Punktspielbetrieb los. 

Anders als in den Saisons davor wurde wieder in Ligabetrieb gespielt, 
sodass die Spieltage etwas kürzer verliefen. Neben den Teams aus Han-
nover gesellten sich noch Mannschaften aus Berlin, Hamburg und Wie-
denbrück dazu. Dies bedeute auch etwas längere Auswärtsfahrten. Gleich 
an den ersten Spieltagen konnten gegen den TSV Victoria Linden und 
den VfR Döhren gute Leistungen gezeigt und beide Spie gewonnen wer-
den.

Eine Woche später, wie immer im September, fand der Zebra-Cup in 
Linden statt. Die gute Vorbereitung und der Schwung der ersten Spiele 
konnten mit in das Turnier genommen werden. Am Ende wurde, im Fina-
le, der SC Riedberg besiegt und der Cup in die List geholt werden. 

Da das nächste Spiel erst nach den Herbstferien angesetzt war, nutzen 
wir unsere Kontakte nach Berlin und Frankfurt und luden die beiden 
Teams zu einem kleinen „Spieltag“ nach Hannover ein. Diese hat den 
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Trainern, Spielern etc, soviel Spaß gemacht, sodass wir gegen Ende 
November zum Gegenbesuch nach Frankfurt mit Spielen. Dort konnten 
wir gegen die Mannschaften aus Aachen, den Kituro aus Brüssel und 
Frankfurt 1880 wertvolle Erfahrung sammeln.

Um die Dynamik in der Gruppe weiter zu fördern, boten wir nach der 
Weihnachtspause ein 4tes Training an um uns auf die Rückrunde vorzu-
bereiten, zu unserer Überraschung nahm die gute Trainingsbeteiligung 
nicht ab und der Großteil des Teams war mit vollem Tatendrang dabei. 
Leider klappte es nicht, wie die Herren, zu unserem Partnerclub nach 
Spanien zu fliegen. Dennoch ging die Rückrunde mit den ersten Spielen 
und einem gemeinsamen Trainingstag mit dem Team aus Wiedenbrück 
los.

Nachdem die ersten Punktspiele durchwachsen waren, ging es nach 
Ostern zum Frankfurter Rugby-Festival um dort weitere Erfahrungen 
zu sammeln. Gerade gegen die Teams aus dem Ausland zeigte unse-
re Mannschaft trotz Niederlagen gute Leistungen, sodass am Ende ein 
5. Platz zu Buche stand. Das Trainerteam und die Mannschaft konnten 
damit durchweg zufrieden sein.

Das Highlight des Jahres bildete die Deutsche Meisterschaft auf 
dem eigenen Vereinsgelände. 

Am Wochenende 17./18. Mai 2025 hat der SC Germania List die Deut-
sche Meisterschaft in der Altersklasse U14 ausgerichtet. Bereits am Frei-
tag begann der Aufbau mit tatkräftiger Unterstützung unserer U14, der 
Eltern und einiger Rugby-Oldies.

13 Mannschaften mit ca. 350 Teilnehmenden, Trainern und Betreuende 
aus ganz Deutschland haben an zwei Tagen auf unserem Gelände viel 
Rugby gespielt, gesehen, alte und neue Freunde getroffen. 
Der Geist des Rugbys mit fairen Spielen, respektvollem Umgang, auf und 
neben dem Platz, sowie schönen Spielzügen war das gesamte Wochen-
ende zu spüren! 

Am Ende hat sich der Wiedenbrücker TV in einem spannenden Finale 
gegen Frankfurt 1880 den Titel gesichert. 

Unsere eigenen Jungs und Mädels haben sich einen starken 3. 
Platz erspielt! 
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Dies alles war nur möglich auf Grund der wunderbaren Gäste, der Unter-
stützung, vieler helfenden Hände und der großzügigen finanziellen Spen-
den und Förderungen. Daneben haben unser Wirt und viele Kuchenspen-
den für unser leibliches Wohl gesorgt! 

Hier nochmal ein großes Dankeschön an alle Organisatoren, Hel-
fer und Unterstützer!!!

Zum Abschluss machte sich die U14 auf den Weg nach Hamburg zu dem 
7s Turnier, um dort unsere Nationalspieler und Spielerinnen von Germa-
nias lautstark zu unterstützen. 

Wir wünschen allen SpielerInnen zur neuen Saison, alles Gute auf Ihren 
weiteren sportlichen Weg.

Zudem bedanken wir uns bei allen Trainern, Eltern und natürlich den 
Spielern für Ihren Einsatz 2025/26!!! 
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U18 Spieler bei der 7er und 15er Nationalmannschaft

Im Mai startete 
Jannik mit 
der U18 7er 
Nationalmannschaft 
in Tours die Saison 
und erreichte mit 
dem Team den 3. 
Platz.

Zusammen mit 
Luan, der momentan 
beim HRK spielt, 
ging es im Juni zum 7er Olympic Hope Turnier nach Prag. Ein Sieg über 
Tschechien brachte den Turniersieg für die Nationalmannschaft.

Anfang Juli wurde bei der 15er Nationalmannschaft ein Testspiel gegen 
eine kanadische Auswahl in Heidelberg bestritten.

Leider konnte Luan wegen einer Erkrankung nicht mit zur U18 7er 
Europa Meisterschaft nach Bourgoin-Jallieu vom 12.-13. Juli fahren. 
Jannik und das U18 Team erkämpfen erstmals eine Bronzemedaille bei 
einer EM.

Wir gratulieren der U18 Nationalmannschaft und unseren beiden 
Spielern.
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Regeln Online-Buchungssystem
(vor der Online-Buchung bitte genau lesen!)

Link zum Buchungssystem: https://germania-list.app.platzbuchung.de/register
Name der App: Platzbuchung
Vereins-ID für die App: germania-list

Allgemeines:
- Das Online-Buchungssystem gilt für die Plätze 1 bis 4 täglich in der Zeit von 9

bis 22 Uhr.
- Platz 5 und 6 können weiterhin über die Magnettafel gebucht werden.
- Die Verfügbarkeiten von Platz 5 und 6 könnt ihr im Buchungssystem sehen.
- Es gibt feste Reservierungen für Trainings, Mannschafts-Spielrunden sowie

Punktspiele.

Buchungsregeln:
- Jedes Mitglied hat so genannte Steckkarten, um einen Platz zu buchen.
- Jedes Mitglied bekommt 4 Steckkarten zur Verfügung gestellt, die eine

Gültigkeit von 14 Tagen haben. Nach Ablauf der 14 Tage werden 4 neue
Steckkarten zur Verfügung gestellt.
- Um einen Platz für 1 Stunde zu buchen muss von einem der beiden

Mitspieler 1 Steckkarte eingesetzt werden.
- Um einen Platz für 2 Stunden zu buchen, müssen von

2 Mitspielern jeweils eine Steckkarte eingesetzt werden.
- Wenn der Platz nach 10 Minuten nicht betreten wurde, verliert die Buchung ihre

Gültigkeit.
- Plätze können bis 15 Minuten vor Beginn der Stunde storniert werden.

Regelung Gastspieler:
- Gastspieler müssen im Buchungssystem angegeben werden.
- Die Bezahlung des Gastspieler-Beitrags erfolgt weiterhin in bar (abzugeben in

einem Briefumschlag im Briefkasten an der Geschäftsstelle).

Ansprechpartner für Rückfragen:
- Thorsten Glaß (0151-58581617; thorsten-glass@gmx.de)
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Vereinsmeisterschaften im Jubiläumsjahr

In diesem Jahr fanden zum 
125-jährigen Vereinsjubiläum wie-
der mal Vereinsmeisterschaften in 
der Tennissparte statt.

Von Anfang Mai bis Ende Juni 
spielten mehr als 30 Mitglieder in 
einer Gruppenphase mit abschlie-
ßendem Finale den Vereinsmeister 
in insgesamt 5 Konkurrenzen aus. Eine sehr erfreuliche Teilnehmerzahl 
bei der Wiederauflage der Vereinsmeisterschaften, die im kommenden 
Jahr sicherlich noch gesteigert werden kann.

Die Finalspiele fanden am Germania-Jubiläumswochenende statt und 
zogen viele Zuschauerinnen und Zuschauer an. In der Damen-Konkur-
renz sicherte sich Sylvia Buchwald den Titel durch einen Finalsieg gegen 
Kiki Chouman. In einem spannenden Finale bei den Herren 30 hatte 
Matti Becker-Hosty am Ende knapp im Match-Tiebreak die Nase vorn 
gegen Philipp Harder. Deutlicher fiel das Finale der Herren 40 aus, in 
dem sich Christian Schröder in 2 Sätzen gegen Thorsten Glaß durchset-
zen konnte. Umkämpfter war schließlich das Finale der Herren 60. Hier 
behielt Frank Hartwig am Ende gegen Michael Rothmann knapp die Ober-
hand.

Die Finalergebnisse im Überblick:

Damen: Sylvia - Kiki 6:1 6:4
Herren 30: Matti - Philipp 6:3 1:6 10:8
Herren 40: Christian - Thorsten 6:1 6:2
Herren 60: Frank - Michael 6:1 3:6 10:7 

Im Anschluss an die Siegerehrung 
wurden die Siegerinnen und Sieger 
noch ausgiebig gefeiert. Wir freuen 
uns schon auf die Neuauflage im 
nächsten Jahr
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Liebe Tennis-Mitglieder,

anlässlich unseres 125-jährigen Vereinsjubiläums freuen wir uns euch 
mitteilen zu können, dass ab sofort die Jubiläums-Artikel der Feier auch 
über unsere Homepage erhältlich sind!

Im Angebot sind:

•	 Sporttrikots im Jubiläumsdesign
•	 Trinkbecher im Jubiläumsdesign (+ SCG-Sticker)

Jetzt erhältlich unter:

www.germania-list.de/blocks_content/vereinsartikel/

Mit jedem Kauf unterstützt ihr direkt den SC Germania List von 1900 e.V.  
der Erlös fließt in die Förderung unserer Sportangebote und den Erhalt 
unserer Vereinsinfrastruktur.

Herzlichen Dank für eure Unterstützung und euer Engagement im 
Jubiläumsjahr!

Mit sportlichen Grüßen,

Leon Knoche
Mitgliederverwaltung
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Tennis Kinder und Jugendliche
In den letzten Vereinsnachrichten hatten wir schon kurz über die neue 
Tennisschule von Herrn Pascal Lösekrug berichtet. Pascal stellt sich hier 
mit seiner Tennisschule vor.

Meine Tennisschule - Tennissense
seit Mai diesen Jahres leite ich die Tennisschule - Tennissense - beim SC 
Germania List Hannover. Ich organisiere sowohl das Jugend- als auch 
das Erwachsenentraining. Das Kinder und Jugendtraining findet auf zwei 
Plätzen statt. Ich arbeite auf dem Hauptplatz, während ein Co-Trainer 
parallel auf dem Nebenplatz unterstützt. So können wir im Unterricht 
mit kleinen Gruppen gezielt und individuell auf die Bedürfnisse der Spie-
lerinnen und Spieler eingehen. Die Tennisjugend des Vereins ist stark 
vertreten und engagiert. Mittlerweile sind wir im Jugendbereich bei rund 
80 Spielerinnen und Spielern angekommen - eine tolle Entwicklung. Ins-
gesamt bieten wir etwa 30 Stunden Jugendtraining pro Woche an. Die 
Motivation und der Zusammenhalt in der Gruppe sind großartig, und es 
ist schön zu sehen, wie sich die Kinder und Jugendlichen sportlich und 
persönlich weiterentwickeln.

Weiterhin bieten wir wieder Tennis Schnuppertraining, jeweils samstags 
um 13 Uhr an. 

Bei Interesse am Tennis Unterricht meldet euch gerne bei mir unter der 
Nummer 01626055512.

Tenniscamp – vielseitig und voller Energie
Auch das diesjährige Tenniscamp am Anfang der Sommerferien war wie-
der sehr beliebt und ein voller Erfolg. Mit 4 Trainern haben wir rund 30 
Kinder auf 4 bis 6 Plätzen betreut. Neben dem klassischen Schleifchen-
turnier gab es viele spannende Programmpunkte: einen Motorik-Test, 
das TNB-Sportabzeichen, Abschlussspiele auf der Wiese, einen Fitness-
lauf-Test und vieles mehr. 
Die Kinder und Jugendlichen hatten großen Spaß und das Camp war ein 
echtes Highlight im Sommerprogramm.

Mit sportlichen Grüßen
Pascal Lösekrug

Vereinsmeisterschaften für Kinder- und Jugendliche, save the 
date
Die Vereinsmeisterschaften finden zum Abschluss der Sommersaison in 
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Tennis-Termine !!""##$$%%&& - Tennis-Termine !!""##$$%%&& - Tennis-Termine !!""##$$%%&&

!"#$%& Saisonabschluss & Vereinsmeisterschaften im Mixed'()*+,
Sonntag, 21.09. | ab 11 Uhr
Meldet euch gerne als feste Paarung an – und keine Sorge: Wer sich solo anmeldet, den 
„matchen“ wir mit einem passenden Partner oder einer Partnerin. -./0123
Nach den Spielen lassen wir die Saison entspannt beim BBQ im Teamplayer ausklingen. 

456 Tennis-Winter-Advents-Weihnachtsfeier Vol. 2 789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ[\]̂_̀abcd
Samstag, 29.11. | ab 18 Uhr | Teamplayer
Nach dem legendären Abend im letzten Jahr wollen wir wieder gemeinsam feiern – mit 
leckerem Essen, guten Drinks, genialer Musik, netten Gesprächen und natürlich: viel Tanzen!

Save the date & meldet euch schon jetzt an – mehr Infos folgen bald!

fghijklmnopq Also: Beide Termine direkt im Kalender blocken – und am besten gleich anmelden!
rstuvwx Anmeldung bei Kiki per WhatsApp: 0172-5176577
yz{|}~� Oder per Mail: kiki@ibiandfriends.com

Wir freuen uns auf euch – und auf einen grandiosen Saisonabschluss & eine mega 
Winterfeier!
☀ Genießt den Sommer – wir sehen uns auf dem Platz!

Kiki & der Tennisausschuss!"#$%&

der Zeit vom 3.10.25 bis 5.10.25 statt. Gespielt wird in verschiedenen 
Alters und Leistungsklassen. 
Die Finalspiele bilden den krönenden Abschluss. Wir freuen uns auf span-
nende Matches und viele Teilnehmer.

Wir sagen DANKE an Carl Steinwede für deine qualifi zierte langjährige 
Trainertätigkeit im Kinder/Jugendbereich und bei den Erwachsenen. Du 
startest jetzt berufl ich durch, dafür unsere allerbesten Wünsche. Klasse, 
dass du so vielen kleinen und großen Vereinsmitgliedern das Tennisspiel 
erfolgreich näher gebracht hast.
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PROTOKOLL 
Handball-Abteilungsversammlung SC Germania List von 1900 e.V. 
Am Montag, 02.06.2025um 19:00 Uhr 
im Clubhaus „Teamplayer“, Schneckenburger Str. 22 G, 30177 Hannover 
 
1. Begrüßung 

 
• Der Abteilungsleiter begrüßt die erschienenen Mitglieder und bittet um Eintragung in die Teilnehmerliste. 
• Es sind 15 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. 
• Die Protokollführung übernimmt Hergen Hennings. 

 
2. Beschluss über die Tagesordnung 
 

• Die Einladung wurde in den Vereinsnachrichten Nr.193, sowie über Homepage und App fristgerecht 
veröffentlicht 

• Einsprüche gegen die Ordnungsmäßigkeit der Einladung liegen nicht vor. Aus gegebenem Anlass 
beantragt Hergen Hennings die Tagesordnung um den Punkt 2a – Ehrung der Verstorbenen – zu 
ergänzen. Der Antrag wird einstimmig angenommen. 

 
2a.  Ehrung der Verstorbenen 

 
Am 17.05.25 ist die langjährige Kassenwartin und Ehrenmitglied von Germania List Ingrid Dreyer nach 
kurzer schwerer Krankheit verstorben. In Gedenken an Sie erheben sich die Anwesenden für eine 
Schweigeminute. 

 
3. Bericht der Abteilungsleitung 

3.1. Allgemein 
• Hergen Hennings dankt den Mitgliedern der Abteilungsleitung, die viel Zeit in ihre Aufgaben stecken und ihm 

oft den Rücken freigehalten haben: 
o Regina Neumann (stellv. Abteilungsleitung) und Übernahme des Amtes der Kassenwartin, unterstützt 

von Conny Volkmann 
o Inga Rang (Jugendwartin) 
o Henrike Zietz und Patricia Jordan (Spielwartinnen) 
o Vincent Pielawa (Schiedsrichterwart), sowie Lena Kramer als Unterstützung für ihn 
o Brigitte Richter (Organisation & Durchführung des Hallenverkauf), sowie ihrer rechten Hand Günter 

Wischhöfer 
• Dank an alle Trainer*innen, Betreuer*innen und Schiedsrichter*innen, ohne die eine Abteilung nicht 

funktioniert. 
• Ein großer Dank geht auch an den Förderverein, der die Abteilung immer wieder finanziell unterstützt. 
• Hergen Hennings berichtet von zwei Danksagungen, die die Abteilung in der abgelaufenen Saison erhalten 

hat. Eine vom DHB, in dessen Auftrag im Oktober ein Länderspiel der weibl. U19 gegen Ungarn tatkräftig 
unterstützt wurde. Eine weitere vom HVNB, der wieder sehr zufrieden mit der Ausrichtung des Deutschland-
Cup im Januar war. 

• Die Abteilung ist in der glücklichen Lage, dass letzte Saison sowohl im Jugend-, wie auch im 
Seniorenbereich auf eine große Anzahl an Trainer*innen aus den eigenen Mannschaften zurückgegriffen 
werden konnte. Dies wird im Jugendbereich auch nächste Saison wieder der Fall sein. 

• Letzte Saison konnte der Schiedsrichterwart auf 17 Schiedsrichter*innen zurückgreifen (12 Senioren, 5 
Junioren). Für die kommende Saison stehen 8 bzw. 5 Schiedsrichter zur Verfügung.  

• Der Kader an Zeitnehmern/Sekretären wächst weiter (Basislizenz). 
 

3.2. Sportliche Situation im Seniorenbereich  
• 1. Damen: Beendete die Saison auf Platz 4 der Oberliga und hat die Qualifikation zur Regionalliga damit 

knapp verpasst. Hergen Hennings bedankt sich beim bisherigen Trainer*innen Gespann Susanne 
Wittkowski, Janina Thiemann und Don Seidler, die ihr Engagement bei den Damen beenden. Die Aufgabe 
übernimmt zur neuen Saison Enrico Gablik. Ihm zur Seite steht initial Natalie Brunke als Co-Trainerin. 
Zusätzlich wird sich Inga Rang um die Torhüterinnen der Mannschaft kümmern. 
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• 2. Damen: Als Aufsteiger in die Landesliga verpasste das Team von Claudia Bartels, die bis zur 
Saisonmitte durch Eike Erdmann, sowie anschließend Christian Doering unterstützt wurde, als 3. der 
Abschlusstabelle den erneuten Aufstieg nur knapp.  

• 3. Damen: Nach dem zweiten Aufstieg in Folge konnte sich die Mannschaft um ihren neuen Trainer Fabian 
Köhn in der Regionsoberliga behaupten, und beendete die Saison als Tabellen 4. 

• Herren: Das Team von Nadine Abraytis, bis zum Ende der Hinrunde auch noch von Eike Erdmann 
unterstützt, konnte die Saison auf dem 6. Platz der Regionsliga beenden. Mit Oliver Käse konnte ein Co-
Trainer zur Unterstützung von „Naddel“ gefunden werden. 

 
3.3. Mitgliederentwicklung 
• Stand 15.05.2025 hat die Handballsparte insgesamt 238 Mitglieder und damit 10 mehr, als vor einem Jahr.  
• Davon waren 125 Jugendliche, was einem Zuwachs von 16 Spielerinnen und Spielern entspricht. Ob diese 

Zahl gehalten werden kann bleibt abzuwarten, da in der neuen Saison keine männliche Jugend E mehr 
gemeldet wird. 

• Im Seniorenbereich ist ein leichter Rückgang von 118 auf 113 Mitgliedern, davon 30 passive, zu verzeichnen. 
• Diese Zahlen werden sich aber im Laufe des Sommers noch wieder verändern. Zum einen verlassen 

Spieler*innen durch das Saisonende Anfang Mai zum 30.06. den Verein, zum anderen kommen zur neuen 
Saison Verstärkungen dazu.  

 
3.4. Finanzielle Situation in Handballabteilung und Verein 
• Der Gesamtverein steht aktuell vor größeren finanziellen Herausforderungen. Durch die Entscheidung 

zukünftig nur noch eine eingleisige Rugby-Bundesliga anzubieten, werden die Kosten für die Rugby-
Abteilung deutlich steigen. Wie diese zusätzlichen Ausgaben refinanziert werden sollen, wird aktuell im 
Verwaltungsrat diskutiert. Unabhängig davon wird es auf der Hauptversammlung des Vereins aber wieder 
einen Vorstoß zur Erhöhung der Mitgliedsbeiträge zum 01.01.2026 geben. Daran ist auch die 
Handballabteilung „Schuld“, da die Kosten insbesondere für Trainer*innen und den Spielbetrieb nicht mehr 
durch den derzeitigen Beitrag und Sponsoren gedeckt werden können. 
 
 

4. Bericht des Jugendwartes 
 
• Inga Rang zieht ein insgesamt sehr positives Fazit der letzten Saison.  
• Die Minis und die E Mannschaften sammeln weiter ihre Erfahrungen bei den Turnierspieltagen und 

entwickeln stetig weiter.  
• Die weibl. D1 hat mit einer sehr jungen Mannschaft einen tollen 4. Platz in der Regionsoberliga belegt und 

sich für die Finalrunde der Mini-WM qualifiziert. Auch die weibl. D2 hat eine gute Entwicklung genommen.  
• Die weibl. C1 hat den Aufstieg die in die Regionalliga knapp verpasst und danach den Staffelsieg in der 

Oberliga erreicht. Weibl. C2+3 entwickeln sich ebenfalls gut und haben sehenswerte Spiele gezeigt.   
• Beide weibl. B-Jugenden haben mit personeller Unterstützung der wC viele wichtige Erfahrungen sammeln 

können und die Saison mit Platz 5, bzw. Platz 6 abgeschlossen.  
• Im nächsten Jahr geht Germania seit vielen Jahren mal wieder mit einer weibl. A-Jugend in der Oberliga 

an den Start. Trainiert wird die Mannschaft von Pia Oetjen und Natalie Brunke aus der 1. Damen.  
• Die weibl. B1 befindet hat die Qualifikation zur Regionalliga erfolgreich durchlaufen, wo sie in der nächsten 

Saison von Nadine Große, Janina Thiemann und Julian Zylla betreut werden wird. Daneben wird die weibl.  
B2 in der Oberliga antreten. Dafür konnten Carina Neumann und Cedric Schmidtmann als Trainer 
gewonnen werden  

• Die weibl. C1 wird ebenfalls in der Regionalliga, und damit der höchsten möglichen Spielklasse, antreten. 
Susanne Wittkowski und Julian Zylla werden das Team betreuen.  

• Aron Drobek und Sönke Witte haben die Betreuung der weibl. C2 übernommen, die zur neuen Saison auf 
Regionsebene spielen wird. 

• Zwei, von Kathrin Mürmann und Jakob Wilts trainierte weibl. D Mannschaften, wurden für die 
Regionsoberliga, sowie die Regionsklasse gemeldet. 

• Manuela Böger wird auch in der neuen Saison die Geschicke bei der weibl. E leiten. Für die Minis zeichnen 
weiterhin Katja Lichtenthal und Rebecca Chucholl verantwortlich. Und um die jüngsten Mitglieder kümmert 
sich nach wie vor Kim-Alina Theunert, die von Jacob Teske unterstützt. wird. Die männliche E wurde für 
dieses Jahr nicht mehr gemeldet, da die geringe Anzahl der Kinder einen geordneten Spielbetrieb leider 
nicht hergibt. 
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• Stolz ist Inga Rang über die steigende Anzahl an Spielerinnen in den Auswahlmannschaften des HVNB. 
Naima, Emma, Kaima und Romy für den Jahrgang 2011, sowie Anna und Lina im Jahrgang 2012. Ein 
weiteres Zeichen für die wachsende Attraktivität unserer Jugendabteilung.  

 
 
5. Benennung / Bestätigung der Mitglieder*innen der Abteilungsleitung 
 

Neuwahlen standen dieses Jahr nicht an, jedoch mussten einzelne Abteilungsposten (fett gedruckt) neu 
besetzt werden: 
 

Amt Name  Bemerkung 
Abteilungsleiter Hergen Hennings  
Stellvertretende Abteilungsleiterin Janina Thiemann  
Jugendwartin Inga Rang  
stellvertretende Jugendwartin Joana Steding  
Kassenwartin Regina Neumann Unterstützt von 

Conny Volkmann 
Spielwartin Katharina Wagner *  
stellvertretende Spielwartin Emily Brouwer *  
Hallenverkauf – organisatorisch vor Ort Brigitte Richter  
Schiedsrichterwart Vincent Pielawa Unterstützt von 

Lena Kramer 
* Die Übernahme der Tätigkeit erfolgt nach Einarbeitung durch die bisherigen Spielwarte. 

 
6. Wünsche und Anträge / Sonstiges 
 

• Es wurden im Vorfeld keine Wünsche oder Anträge an die Abteilungsleitung herangetragen. 
• Es wurde angeregt, den ermäßigten Beitrag für Studentinnen und Studenten von 25 auf mindestens 27 

Jahre anzuheben, da insbesondere Masterstudiengänge mehr Zeit in Anspruch nehmen. Der Antrag 
hierfür wird durch die Abteilungsleitung an den Vorstand gestellt, damit er zur Mitgliederversammlung 
am 10.10.2025 zur Abstimmung gebracht werden kann.  

 
Die Abteilungsversammlung endet um 20:10 Uhr 
 
Hannover, 02.07.2025 
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Mit neuer Energie in die Saison 2025/26

Nach unserer ereignisreichen Mannschaftsfahrt nach Barcelona/Calella 
sind wir im Juni in die Vorbereitung auf die kommende Saison gestartet. 
Mit an Bord sind unser neuer Trainer Enrico Garblik, Torwarttrainerin 
Inga Rang, Co-Trainerin Natalie Brunke (die verletzungsbedingt leider 
auf dem Spielfeld pausieren muss) sowie sechs Neuzugänge – ein 
echter Umbruch für unser Team!

Die erste Phase der Vorbereitung war geprägt von Konditionstraining, 
Tempospiel, der Einübung erster Abwehrformationen sowie gezielten 
Maßnahmen zur Stärkung des Teamzusammenhalts. Bei Schlag dein 
Team haben wir mit Spiel, Spaß und einem Abstecher zum Schützenfest 
unser Mannschaftsgefühl gestärkt.

Nach einer kurzen hallenfreien Zeit, in der wir mithilfe eines intensiven 
Athletikplans gezielt Kraft und Ausdauer aufgebaut haben, starteten wir 
Mitte Juli in die zweite Phase der Vorbereitung. Bereits drei Testspiele 
wurden absolviert, wovon wir zwei für uns entscheiden konnten. Aus 
allen Partien konnten wir wertvolle Erkenntnisse gewinnen – sowohl 
in Bezug auf unsere Stärken im Tempospiel und in der Abwehrarbeit 
als auch hinsichtlich der Bereiche, in denen noch Abstimmungs- und 
Verbesserungspotenzial besteht.

Schritt für Schritt arbeiten wir uns so in Richtung Saisonstart vor. In 
den kommenden Wochen stehen die Teilnahme am Pelikan Cup in 
Peine sowie ein Trainingslager im Harz auf dem Programm. Neben der 
Weiterentwicklung der Abwehr liegt der Fokus nun verstärkt auf dem 
Positionsangriff, um die Abläufe 
in den neuen Konstellationen 
weiter zu festigen.

Das erste Heimspiel findet 
am 20. September um 18:00 
Uhr gegen die Mannschaft aus 
Plesse statt. Wir freuen uns 
über zahlreiche Zuschauerinnen 
und Zuschauer, die uns 
lautstark von der Tribüne aus 
unterstützen.
Eure Erste Damen 
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3.Damen: Saisonrückblick & Ausblick – was war, was kommt

Die Saison ist (fast) vorbei – drei Spiele hatten wir noch vor der Brust.
Gegen den TuS Vinnhorst starteten wir gut und konnten anfangs noch 
ordentlich mithalten. Doch ab der 15. Minute war irgendwie der Wurm 
drin: technische Fehler, Unkonzentriertheiten – und plötzlich lagen wir 
zur Halbzeit mit 17:12 hinten. Aber wir gaben nicht auf! Nach der Pause 
kamen wir wieder ran, glichen in der 43. Minute aus und gingen sogar 
kurz in Führung. Am Ende wurde es ein Unentschieden – über den Punkt 
freuen wir uns trotzdem. Verdient war er allemal.

Da im Sahlkamp Sanierungsarbeiten stattfinden, fand unser letztes 
Heimspiel diesmal in etwas ungewohnter Kulisse statt – zu Gast: der TKJ 
Sarstedt. Nach der Hinspielniederlage waren wir besonders motiviert und 
es war klar: Da ist noch was offen. Wir erwischten einen guten, konzen-
trierten Start und lagen zur Halbzeit mit drei Toren vorn. Danach wurde 
es unnötig spannend – Sarstedt kam zurück und glich in der 41. Minute 
aus. Aber wir ließen uns den Heimsieg nicht nehmen und brachten das 
Ding mit einem knappen 23:22 Sieg nach Hause.



Im letzten Saisonspiel gegen HSC II lief’s dann leider gar nicht rund. 
Zwar legten wir anfangs vor, aber wurden danach ziemlich überrannt. 
Zur Pause lagen wir 14:10 hinten. In der 38. Minute kamen wir nochmal 
auf ein Tor ran – das war’s dann aber auch. Wir fanden keinen Zugriff 
mehr und mussten uns am Ende mit 29:24 geschlagen geben. Schade, 
das Derby hätten wir natürlich gerne für uns entschieden.

Trotzdem schließen wir die Saison auf einem starken 4. Tabellenplatz ab. 
Auch wenn wir zwischendurch einige Schwächephasen hatten, können 
wir stolz auf unsere Leistung sein. Der Klassenerhalt ist geschafft, wir 
landen im oberen Mittelfeld – ein guter Ausgangspunkt für die kommen-
de Saison.
 
Erstmal stand aber noch unsere Mannschaftsfahrt an – Ziel: Groningen. 
Die perfekte Gelegenheit, um die Saison mit guter Laune und kühlen 
Getränken ausklingen zu lassen.
Natürlich gilt wie immer: Nach der Saison ist vor der Saison. Ganz ohne 
Handball geht’s auch im Sommer nicht. Also trainieren wir mehr oder 
weniger fleißig weiter – und waren Anfang August auch beim Beachhand-
ballturnier in Cuxhaven am Start. Leider war das Wetter ziemlich mies. 
Daher waren wir ehrlich gesagt nicht 
ganz unglücklich, dass wir uns nicht für 
den verregneten Sonntag weiter quali-
fiziert haben. 

Jetzt sind wir schon mitten in der Vor-
bereitung, das Trainingslager steht 
direkt vor der Tür – und wir sind 
gespannt, wo wir stehen, wenn’s wieder 
richtig losgeht. Wir haben Bock!
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B-Jugend qualifiziert sich souverän für die Regionalliga 

Erfolgreicher Start in die Vorbereitung. 

Nach einer starken Saison ging es für unsere weibliche B-Jugend in 
der Qualifikationsrunde im Mai und Juni direkt erfolgreich weiter: Mit 
drei klaren Siegen gegen Vorsfelde, Weserbergland und Meerhandball 
wurde als ungeschlagener Tabellenführer souverän das Ticket für die 
Regionalliga gelöst. Die Freude war groß. Mit individuellen Laufplänen 
und der ein oder anderen Beachhandball-Veranstaltung starteten die 
Spielerinnen nach der Pause motiviert in die Vorbereitung und brannten 
darauf, gemeinsam mit dem Ball in der Halle durchzustarten. Zum 
Auftakt stand bei Ex-Germanin Randy Bülau ein intensives Bootcamp 
auf dem Programm. Ergänzt wurde das Trainingslager durch eine 
besondere Teambuilding-Maßnahme und eine Übernachtung unter freiem 
Himmel – ein echtes Highlight für alle Beteiligten. Den Abschluss dieses 
Wochenendes bildete ein Testspiel in Buxtehude, das dem Trainerteam 
wertvolle Erkenntnisse lieferte. Ein weiteres Event war der gut besetzte 
Pelikan-Cup in Peine, bei dem das Team weitere Spielpraxis sammeln 
und sich gegen starke Gegner beweisen konnte. Auch außerhalb 
des Vereins zeigen unsere Talente große Ambitionen: Romy, Emma 
und Kaima wechseln zur neuen Saison auf die Humboldtschule in 
Hannover – eine Eliteschule des Sports. Dort profitieren sie von der 
intensiven Talentförderung des HVNB und kommen ihrem Traum, einmal 
Handballprofi zu werden, einen großen Schritt näher. Für das neu 
formierte Trainerteam um Janina Thiemann und Nadine Große liegt der 
Fokus nun darauf, die Mannschaft bestmöglich auf die im September 
startende Regionalliga-Saison vorzubereiten. Mit viel Engagement, 
Teamgeist und Trainingsfleiß ist die Grundlage dafür bereits gelegt – wir 
freuen uns auf eine spannende Spielzeit!
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Handball weibl. D-Jugend

In der D-Jugend ist seit den letzten Vereinsnachrichten nicht viel pas-
siert. Bei der Mini-WM konnten wir uns noch mit den alten Jahrgängen 
als Team Bahrain in der Vor- und der Hauptrunde für das Finalturnier der 
besten acht Mannschaften qualifizieren. Dort spielten wir das Viertelfinale 
gegen das Team Schweden von SV Werder Bremen. Leider verloren wir 
mit unserer besten Saisonleistung in der Abwehr knapp. Auch in der Plat-
zierungsrunde zogen wir zunächst gegen Tunesien (PSG Peine) den kür-
zeren, bevor wir abschließend das Team von Katar (Buxtehude) besiegen 
konnten und somit das Turnier auf dem siebten Platz abschlossen. 

Anschließend erfolgte endgültig der Wechsel zu den neuen Jahrgängen 
der Saison 25/26 und damit auch ein Wechsel im Trainerteam. Leider 
müssen wir uns von Silke Reck verabschieden, die seit vielen Jahren als 
Trainerin in der D-Jugend tätig war. Liebe Sille, vielen Dank für deinen 
Einsatz, wir freuen uns, wenn du uns sonntags morgens in der Halle 
anfeuerst. Neu begrüßen wir Jakob Wilts, der in den letzten beiden 
Jahren in der B-Jugend war und nun die Herausforderung einer neuen 
Altersklasse zu schätzen weiß. Herzlich willkommen, lieber Jakob. 
Erste Spielpraxis in den neuen Jahrgängen sammelten wir traditionell 
beim Rasenturnier in Bothfeld. Bei großer Hitze landeten wir in unserer 
Gruppe etwas unglücklich im Mittelfeld.

Die letzten Wochen der Sommerferien nutzen wir für morgendliches 
Beachhandball-Training zur Vorbereitung des Turniers in Cuxhaven, 
unserem Sommer-Highlight, welches vom 22.-24.8. stattfindet. Ein 
weiteres Vorbereitungsturnier in der Halle in Peine und dann starten 
wir Mitte September mit zwei Teams in die Saison. Erneut ist der Kader 
für zwei Mannschaften recht schlank besetzt, so dass alle Spielerinnen 
erneut viel Spielpraxis sammeln können und sich hoffentlich erneut gut 
entwickeln können. 

Im Regelfall spielen beide Mannschaften Sonntag Morgen hintereinander, 
wir freuen uns über alle Zuschauenden.

Kathrin Mürmann
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Minis

„Nach der Saison ist vor der Saison“ oder „das Runde muss ins Eckige“ 
oder „see you (later) wieder alligator“. Diese Sprüche bringen uns ein 
wenig zum Schmunzeln.

In der letzten Saison habt ihr uns Trainer*innen gezeigt, wie viel Spaß 
euch die gemeinsame Zeit miteinander gemacht hat. Ihr seid Woche für 
Woche mit einem Lächeln in die Halle gekommen, hattet Lust Neues zu 
erlernen, hattet Spaß daran, mit Anderen eine schöne gemeinsame Zeit 
zu verbringen und allen voran unsere gemeinsame Leidenschaft, den 
Handball-Sport, zu betreiben.  

Aber auch bei den Spielfesten habt ihr gezeigt, dass ihr aufeinander 
zählen könnt. Auf dem Spielfeld wurde um jeden Ball gekämpft, sei es 
im Angriff oder der Abwehr. Uns Trainer*innen habt ihr gezeigt, was ihr 
so alles auf dem Kasten habt. Kurze und lange Pässe, kurze und längere 
Prellvariationen und eure Wurftechniken – einfach prima. Aber auch des 
Öfteren, gelangte das Runde nicht ins Eckige, sondern einfach nur ins 
Aus. Macht nichts, denn nur „Übung macht den Meister!“ (Wo wir wieder 
bei Sprichwörtern angekommen sind…)

Abseits des Spielfeldes, nämlich auf der Auswechselbank, war einiges 
los: Es wurde gemeinsam angefeuert, mitgefiebert, gemalt oder die Trai-
ner*innen nach den viel besagten und geliebten Kühlis gefragt. (Damit 
die auch in diesem Bericht nicht fehlen). Ob am Ohr, der Stirn, der 
Schulter oder am Knie, die Kühlis bewirken Wunder, einfach super.

Ganz nach dem Motto „See you later alligator!“ geht es in der neuen Sai-
son nach den langen Sommerferien endlich wieder los!  Für einige Super-
Minis heißt es dann: Ihr seid endlich groß genug, um uns auf den Mini-
Spielfesten verstärken zu können. Herzlich willkommen bei den Minis! 
Als weitere Verstärkung unserer 3 Mini-Mannschaften (nach Jahrgang 
sortiert), können wir auch schon auf einige neue Schnupper-Kids zählen! 
Auch hier ein herzlich willkommen an euch!

Nun das Leider: Wir können ab der neuen Saison nicht mehr in der 
Sahlkamphalle trainieren, da die Kapazitäten an Trainingszeiten sehr 
begrenzt sind und die Sporthalle von den älteren Jugendmannschaften 
benötigt wird.  Schade, aber wir haben ja einen neuen schönen Unter-
schlupf in der Sporthalle der Käthe-Kollwitz-Schule für unsere Minis 
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bekommen, wo wir garantiert auch viele schöne gemeinsame Handball-
stunden haben werden. 
Nicht nur in Sachen Sporthalle gibt es Veränderungen, sondern auch bei 
dem Trainer*innen-Team.
Wie gewohnt sind Beccy, Katja und Levin da. Carlotta werdet ihr nicht 
nur als Trainerin bei den Minis sehen, sondern auch bei der weibl. 
E-Jugend. Tja und unsere Leah ist nun erstmal für ein halbes Jahr in 
Spanien. Wir wünschen ihr dort eine erlebnisreiche Zeit!

Nach dem Willkommen im Team, heißt es aber leider auch „Wie die Zeit 
vergeht!“: unsere „Kleinen“ werden immer größer und wechseln nun in 
die nächsthöhere Mannschaft.
Mit einer schönen Abschiedsfeier wurden nach vielen tollen, gemeinsa-
men Jahren und Momenten die Jungen und Mädchen der Mini A verab-
schiedet.
Für unsere folgenden Jungs bedeutet dies leider nicht nur den Wechsel in 
eine höhere Mannschaft, sondern auch den Wechsel in einen neuen Ver-
ein, denn ab den Minis A können wir mangels Hallenkapazitäten unseren 
Jungs keine weiterführende E-Jugend mehr anbieten. Wir wünschen euch 
Theo, Basti, Johannes, Mattis und Janne auf diesem Weg noch einmal 
viel Erfolg und Spaß im neuen Verein. Wir werden sicher noch einmal bei 
euren Spielen vorbeischauen!
Für Annabell, Maja, Lotti, Anna, Marta, Line und Mirja heißt es nun viel 
Spaß in der weibl. E-Jugend. Wir werden auch euch sicher das ein oder 
andere Mal anfeuern!

Wir wünschen euch in euren neuen E-Jugend-Teams viel Spaß beim Trai-
ning, tolle Spieltage, viele schöne gemeinsame Aktionen und viele lustige 
Momente auf eurem Handballweg.
    
Tschö mit Ö sagen Carlotta, Levin, Leah, Beccy und Katja
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SC  Germania  List   von 1900 e.V.
Kleingarten

Einladung
zur Gartenversammlung und Gesellschafterversammlung der Stromgemeinschaft

2025

Liebe Gartenfreundin, lieber Gartenfreund,
unsere nächste Mitgliederversammlung findet statt am

Sonnabend, den 15. November 2025 um 16:00 Uhr

im Clubhaus Schneckenburger Str. 22 G, 30177 Hannover. Hierzu laden wir herzlich ein.

Tagesordnung: 1. Eröffnung und Begrüßung

Kleingarten 2. Geschäftsbericht des Gartenausschusses
3. Kassenbericht
4. Entlastung des Gartenausschusses
5. Neuwahl des stellvertretenden Gartenobmanns
6. Neuwahl des Kassierers
7. Neuwahl des Fachberaters
8. Laubenfest 2026 und Festumlage von 50,00€
9. Befahren des Kolonieweges

10. Anträge
Eingang bis spätestens 8.11.2025 bei Thomas Krone

Stromausschuss 11. Geschäftsbericht des Stromausschusses
12. Entlastung des Stromausschusses
13. Neuwahl des 1. Geschäftsführers
14. Neuwahl der Revisoren
15. Verschiedenes

Mit freundlichem Gruß

Ihr Gartenausschuss Ihr Stromausschuss

Thomas Krone Wolfgang Birke
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Kleingarten

Wichtige Information vom VAV-Versicherungsdienst für Kleingärtner
- Einbruchdiebstahl-Versicherung
Schäden werden nach diesen Vorgaben bewertet:

Versicherungen verlangen als Mindestsicherung für die Eingangstür der 
Lauben einen von außen nicht abschraubbaren Sicherheitsbeschlag und 
einen bündig abschließbaren Schließzylinder in Verbindung mit einem 
stabilen Schließblech.

Einfache Schlösser mit einem simplen Bartschlüssel oder Vorhänge-
schloss stellen für die Einbruchdiebstahl-Versicherung eine Obliegen-
heitsverletzung dar, die im Schadenfall zu erheblichen Nachteilen bei der 
Regulierung führen kann. Als Versicherungsnehmer ist man gehalten, 
Schadensminimierung zu praktizieren und für ausreichende Sicherung 
der versicherten Sachen Sorge zu tragen.

Höherwertige Gegenstände, wie Elektrowerkzeuge und dergleichen 
sind in der besser gesicherten Laube - und nicht im Geräteschuppen – 
aufzubewahren.

In diesem Zusammenhang weisen wir daraufhin, dass unbedingt eine 
Unterversicherung vermieden werden sollte, damit es im Schadenfall 
nicht zu erheblichen Abzügen kommt. Sicherlich sind die meisten 
Gartenpächter mit der im neuen Rahmenvertrag vereinbarten Inventar-
Neuwert-Versicherungssumme  von EUR 2500 - für eine 24qm 
große Laube – ausreichend versichert. (zum Inventar zählen alle 
Einrichtungsstände, die zur Bewirtschaftung eines Kleingartens benötigt 
werden.)
Führen Sie in Ihrem eigenen Interesse eine Wertermittlung aller 
Gegenstände durch, die in der Gartenlaube und im Geräteraum gelagert 
werden. Sollte der ermittelte Betrag die versicherte Summe von 2500,00 
EUR übersteigen, empfehlen wir den Abschluss einer Zusatzversicherung, 
um den höheren Wert abzusichern.

Auf dem Dach montierte Solarzellen sind gegen Feuer- und 
Sturmschäden bis zu 1.000 EUR versichert.
Versicherungsobmann
Gerhard Seack
Tel.: 015227585181	 rg.seack@gmx.de

Kleingarten
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Altenbekener Damm 21 · Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29 · Garkenburgstraße 38 
Lister Meile 49 · Podbielskistraße 105

Heute schon Ihre Bestattungsvorsorge regeln:
Das verbürgte Treuhandkonto und die Sterbegeldversicherung

sind sicher und unantastbar. 
Wir informieren Sie umfassend.

Qualifizierter
Bestatter

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017


